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Kitab hagqinda

Usaginizin garsiligl Gnsiyyat va sosiallasmasinin hamyasidlarin-
dan gerida oldugunu, insanlarla gbz kontakti qurmaqda ¢atinlik ¢cakdiyini,
adini sdyladiyinizda reaksiya vermadiyini, har hansi bir tarafs uzun mid-
dat manasiz baxmasini va ya har hansi bir agyani saatlarca incaladiyini,
davranislarinin yasidlarindan farglandiyini gorursiiniizsa, bu bir valideyn
olarag sizi narahat etmaya baslayir. 9gar usaginizda bu alamatlardan biri
va ya bir negasi varsa an yaxin bir zamanda miitaxassisla goriismalisiniz.

Unutmayin ki, erkan diagnoz va xususi talimin dastayi ila autizmli
usag camiyyatda azad bir fard olaraq 6z yerini ala bilar. Har bir autizmli
saxs farqli xlisusiyyatlara sahibdir. Autizm Spektr Pozuntusu al kitabinin
9sas magsadi autizm ila yasamagin yaratdigi ¢atinliklarda sizlarin yanin-
da olmagq va sizlari diizglin istigamatlandirmakdir.

Autizm Spektr Pozuntusu nadir?

Autizm Spektr Pozuntusu anadangalma va ya usaqlgin ilk
illarinde meydana galan, sosial miinasibat sferasinda ¢atismazliq va
tokrarlanan davranislarla miisahida olunan beyindaki nevroloji inkisaf
pozuntusudur. Usagin atraf muhitle kifayat qadar sosial miinasibat qur-
mamasi, Unsiyyatda shamiyyatli daracada inkisaf problemlari va takrar-
lanan stereotiplar il xarakteriza olunur. Autizm Spektr Pozuntusu (ASP)
olaraqg adlandirilan autizm, alamatlarinin liza ¢ixmasina va daracasina gora
usagdan usaga dayisir. Autizmin, beynin qurulusu va ya funksionalligina
tasir géstaran bazi sinir sistemi problemlerindan qaynaglandigi diistinlir.
Bu kitabgada bazan Autizm Spektr Pozuntusu yerina istifads asanligina
gora sadaca autizm terminindan istifads olunmusdur.
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Autizm Spektr Pozuntusunun sababi nadir?

Bu gilin Autizm Spektr Pozuntusuna nayin sabab oldugu tam
olaraqg bilinmir va bu yaranma sabablarini bir ne¢ca yanasmanin ni-
mayandalari éyranir. Bunlardan biri da genetik yanasmadir. Ancaq bu
yanasma nimayandalari mahz hansi genin va yaxud genlarin autizmin
yaranmasina sabab oldugunu tam olarag miayyanlasdira bilmayiblar.
Son zamanlarda aparilan tadgigatlara géra autizmin 7-ci xromosom-
daki genlarls slagasinin oldugu diisiniilmakdadir. Bazi yanasma ni-
mayandalari atraf mihit amillarinin da autizmin yaranmasina tasir
gostara bildiyini duslintrlar. Hom genetik, ham da atraf miihit amillari-
nin tasirini dyranmak Uglin hazirda bir ¢ox arasdirmalar aparilir.

Autizmin usagin boylidiyi saraitdan va ya ailanin maddi, igtisadi
vaziyyati ila heg bir alagasi yoxdur. Bu sababdan da Autizm Spektr Pozu-
ntusuna mixtalif toplumlarda, cografi regionlarda, irglarda va ailalarda
rast galinmakdadir.

Autizm Spektr Pozuntusu glinimiizda aqli ¢gatismazligdan son-
ra an ¢ox rast galinan nevroloji pozuntudur. Diinyada har 54 usagdan
birinin Autizm Spektr Pozuntusundan tasirlandiyi diistinilir. Umumi-
yyatla diinyada 10 milyondan ¢ox insanin autizmli oldugu gabul olunur.
Qarb olkalarinda aparilan tadgiqatlara géra autizm riskinin ortaya ¢ixma
ehtimali har il 10-17 faiz artmaqdadir. Diagnoz kriteriyalarinin daha da
genislandirilmasi va aksar hallarda straf mihit tasirlari asas sabab kimi
gostarilasa da bu artimin sababi dagiq olarag miayyanlasdiriimamisdir.
Elmi tadgigatlarin naticasina géra autizma oglan usaqlarinda qgiz usaglari
il nisbatds dord dafs daha cox rast galinir. Cox sayda, autizmli 6vlada
sahib ailalarin istirak etdiyi tadqgigatin naticasine gbra agar ailada bir
autizmli usaq varsa novbati diinyaya galacak usagin autizmli olma riski
8.6%, ailada iki autizmli ugaqg varsa névbati usagin autizmli dogulma riski
isa 35%-a gadar artmaqgdadir.
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Usaginizda hansi davranislari gordiiyiiniiz
zaman slibhalanmaya asasiniz yaranar va
miitoxassis dastayina ehtiyac duyarsiniz?

ogar usaginiz:

* basqalari ila goz kontakti qurmursa;

e adini soyladiyinizda baxmirsa;

e deyilani esitmirmis kimi davranirsa,
yanindan uzaglasdiginizi hiss etmir va
daha sonra sizi axtarmirsa; a4
e isaro edarak gostardiyiniz asyaya va ya
torafo baxmirsa;

e sizin Uz ifadslariniza reaksiya vermir, siz
glilanda glilmirss;

e taglid etmirsa va ya taglid gabiliyyati cox
zoifdirse;

 xayali oyunlar oynamaqda ¢atinlik ¢akirss;

e gozlari, baxisi bir asyaya ilisib qalirsa;

* barmagi ila isara edib istadiyi seyi gostara
bilmirss;

¢ oyuncaglari magsadauygun sakilda istifada eda bilmirss;

e hamyasidlarinin oynadigi oyunlara maraqg gostarmirsa va ya gatilmirsa;
* nitgda hamyasidlarindan gerida galirsa va ya diizglin ciimla qurmaqda
catinlik ¢akirsa;

* bazi sozlari takrar takrar deyirsa va ya alagasiz danisirsa;

e gsyalar sallamag, manasiz yera hoppanmaqg va s. kimi gariba
davranislari varsa;

¢ har zaman 06z bildiyi kimi harakat edirsa (atrafdakilari dinlamadan);

* bazi asyalari firlatmaq, siraya diizmak kimi gariba harakatlar edirss;

e giindalik hayatda bas veran ardicillig va rutin dayisikliklara haddan
artiq reaksiya verirsa, mitaxassisa miraciat edarak usaginizin Autizm
Spektr Pozuntusu baximindan giymatlandirilmasini istamalisiniz.
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Autizm Spektr Pozuntusunun
alamatlari nalardir?

Xarici gorilintslarina gora digar usaqlardan farglanmayan autizmli
usaqglar onlardan asasan davranislarina gora farglanirlar. Autizm iki asas

davranis probleminda 6zlinli gostarir.

1) Sosial garsihgl Ginsiyyat va faaliyyat

- Goz kontakt qura bilmamak, badan dilini anlamamagq va ya isti-
fada etmamak, barmagqla isara edarak gostaran zaman jest dilini anlam-
amag va ya istifadada yetarsizlik, Uiz ifadalarinda va ya geyri verbal (s6zli
olmayan) Unsiyyatda sarhadlilik, sosial garsiligh faaliyystda lnsiyyat qur-
maqg magqsadi ila istifada olunan geyri verbal linsiyyatda yetarsizlik.




T - Qarsihigh Unsiyyata girmak va davam etdirmak-
qr;;; da ¢atinlik, maraq va duygulari ifads etmakda ¢atinlik,
.7 sosial Unsiyyata baslamaqda va ya sosial faaliyyata reak-

siya vermamak kimi garsiligh sosial — emosional reaksiya
vermakda ¢atinlik.

- Sosial mihitsa uygun davranmamagq, xayali oyun oynaya
bilmamak, hamyasidlari ile mlinasibat yarada bilmamak, miinasibati da-
vam etdirmak va minasibati anlamaqda ¢atinlik.




2) Tokrarlanan davranislar, mahdud maraglar va ya faaliyyatlar
- Takrarlanan motor davranislar, sézlar va ya asyalarin istifadasi;
- Har seyin oldugu kimi gqalmasi, eynilik Gzarinda israr etmak, rutinlara
haddan artiq baghliq;
- Haddan artiq sabit maraqlara sahib olmag;
- Muayyan sas, qoxu, sath kimi hissi stimullara garsi haddan artiq reak-
siya vermak va ya heg bir reaksiya vermamak.
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Bir usagin Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu ala bilmasi
Ugln yuxaridaki alamatlarin  har birini eyni zamanda
gostarmasi mutlaq deyil. Masalan, oyuncaq masini
goturib takarlarini firlatmaq kimi davranislari
bitiin usaglar eds bilar. Onamli olan bu
davranislarin na zaman va hansi sixlig-
da gorilmasidir. Buna gora da diizgin
garar Ugun mditaxassissa muraciat
edilmalidir.




Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu neca va
kimlar tarafindan qoyulur?

Autizm Spektr Pozuntusu diagnozunu yalniz bu saha lzra miits-
xassislasmis hakimlar qoya bilar. Miitaxassis usagi misahida edar, inkisaf
testlari edar va valideynlara usagin inkisafi haqqinda suallar verarak di-
agnoz qoyar. Usaqglara 12-ci aydan etibaran diagnoz qoyula bilar. Erkan
yasda diagnoz qoyulmasi talima da erkan baslamaga sabab olur ki, bu da
usagin inkisafinda boyiik rol oynayir. Autizm Spektr Pozuntusu diagnozu-
nu psixiatr goymalidir. Hamginin, burada nevrologlarin da rolu vardir.

Usaq psixiatri

Usaqg psixiatri usagin psixi saglamhgini dayarlandiran, diagnoz
goyan va mualica edan hakimdir. O, usagi misahida edar, valideynla s6h-
bat aparar, diagnostik meyarlara asasan usagi dayarlandirar, tibbi miay-
ina edar va diagnoz qoyar. Lazim galarsa, tibbi miialica ve darman prepa-
ratlari taklif edar. Darman preparatlari talima dastak vermak, davranis
problemlarini nazarat altina almaq va azalmasina kdmak etmak magsadi
ila verilir. Autizm Spektr Pozuntusunu darmanla mialico etmak mim-
kiin deyildir. Psixiatr usaga diagnoz gqoydugdan sonra usagin inkisafini
taqib etmak maqgsadila miayyan araliglarla (ilds 1, 2 dafa olmagla) usagi
mUtaxassis yanina aparmaq vacibdir.

Usaq nevroloq va ya nevropatoloqu

Usag nevroloqu nevroloji xastaliklari olan pasiyentlarin miayins,
diagnostikasi va mualicasi ila masgul olur. Nevropatoloq isa bas va onurga
beynindan alinmis biopsiya va ya autopsiya materiallarini dyranarak nev-
roloji xastaliklarin diagnozunun arasdiriimasi va éyranilmasiila masguldur.
Autizmla birga usaqda gorilma ehtimali yliksak olan xastaliklar oldugu
zaman va ya autizm xaricinds basga problemlarin oldugu duslintlarss,
usaq nevroloqu tarafindan bazi tibbi miayina va mualicalar aparila bilar.
Ancaq, bitiin autizmli usaqglarin yalniz dérdda birinda bu ciir hallar ortaya
¢ixa bilar. Ona gora da nevrolog va ya nevropatoloqun yanina psixiatr
tarafindan ehtiyac hiss edildiyi zaman gedilmalidir.
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Autizm Spektr Pozuntusunun digar
xiisusiyyatlari nalardir?

Autizm Spektr Pozuntusu alamatlarinin novlari, daracalari,
gorilma sixligl usaqdan usaga farglanir. Bazi usaglarda bazi xtsusiyyatlar
cox ylinglil, bazilari ise ¢ox agir ola bilar. Autizm Spektr Pozuntusu ila
alagali alamatlar erkan yaslarda 6zlinl gdstarmaya baslayir. 9lamatlar
sosial Unsiyyat, sosial faaliyyat va digar sahalarda saxsin inkisafinin geri
galmasina, ¢atinlik ¢cakmasina sabab olur. Autizmli usaqglarin bir gisminda
normal zaka saviyyasi gorildiyl halda, bir coxunda miuxtslif daracali
oyranma ¢atinliyi va aqli geriliya rast galinir. Bununla yanasi, bu usaglarin
az bir hissasinda (10% da) autizmla yanasi istedad, cox giiclii yaddas, mu-
siqi gabiliyyati va basqga Ustlin xususiyyatlara rast galinir. Autizm Spektr
Pozuntusu olan saxsin dastaya na daracada ehtiyaci oldugu autizmin
daracasini muayyanlasdirir.




Autizm Spektr Pozuntusunun miualicasi varmi?

Bu giin sahib oldugumuz malumatlara gors, dermanlarla Au-
tizm Spektr Pozuntusunun mualicasi mimkin deyildir. Ancag, autizmin
alamatlari erkan yasda baslanan six talimla
azaldila bilar, yeni bacariglar gazandirilaraq
davranis problemlari aradan galdirila bilar.
Autizmin mualicasi movzusunda aparilan
tadgigatlar naticasinda an yaxsi mialicanin :
talim oldugu miayyan olunmusdur. Hakim- P
larin yazdigi dermanlar da daxil ol- . et
magqla digar bitiin metodlar (mas, ﬁ\—(\\q
dietalar, hipoterapiya, masaj va s.) RIE;M
usagin talimini dastaklomak lgiin ]
istifade olunur. Buna gora da hansi — —
metod istifada olunursa, onunla birgs
erkan, six va davamli xlisusi talim sartdir.




Xususi talim

Xususi talim, xiUsusi talima ehtiyaci olan saxslarin talim va sosial
ehtiyaclarini garsilmaq t¢iin xGsusi olaraq talim ke¢mis mitaxassis, miasir
talim programlari ils akademik sahadaki ixtisaslasmalarina asaslanaraq
uygun miuhitda kegirilon talimdir. Xdsusi talim Autizm Spektr Pozuntusu
olan har usagin 6ziinamaxsus ehtiyaclarina gora kegirilir va usagin yasina
uygun bacariglar gazanmasini, onun mistaqil, he¢ kasa ehtiyaci olmadan
yasamasina dastak olan davranislar gazandirmagi hadaflayir.

Hayatin ilk 5 ili beynin an siratli inkisaf gostardiyi vaxtdir. Yani,
5 yasina gadar verilon erkan xlsusi talim Autizm Spektr Pozuntusu olan
usaqglarin inkisafi Gglin gox 6namlidir.

Erkan yas dovrinda diganoz qoyulan va xilsusi talim xidmatlari
alan usaglarin yarisindan coxunda sosial alagalarin inkisaf etdiyi, linsiyyat
bacariglarinin artdigi va takrarlanan davraniglarin azaldigi misahids ol-
unur. Hamginin, bu usaglar talimlarini digar usaglarla birlikda tipik talim
sistemi i¢arisinda davam etdira bilar.

Xususi talimin davamli va fasilasiz olmasi cox dnamlidir. Ailalarin
da talimda istiraki sartdir. Ailalar, miitaxassislar tarafindan usaga dyradilan
bacariglari evda da 6yratmaya davam etmali va bu movzuda talima dastak
vermalidirlar.

Arasdirmalar naticasinda valideynlar, baci — qardas, nana - baba
va sair kimi aila lzvlarinin Autizm Spektr Pozuntusu olan usaglara neca
komak olacaglari, neca davranacaglari éyradilon zaman, onlarin usaqglara
bir cox fargli bacariglar gazandirdiglari misahids olunmusdur.

Talimin sixligl, haftads an az 20 saat, normalda 40 saat olmal va
fasilasiz 1 ilde 12 ay boyunca davam etdirilmalidir.

Bu sixlig va davamliligda olan talim ancaq bir komanda tarafindan
verila bilar. Bu komandada bir mitaxassisin yonlandirmasi ilo basda valid-
eynlar va gardas — baci olmagla usagin yaxin ¢evrasindaki har kas yer alir.
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Sizi gozlayan ¢atinliklar va eda bilacaklariniz

Xisusi gaygiya ehtiyaci olan 6vladinin varhigini gabul etmak valid-
eynlar Gg¢lin uzun, ¢atin va enisli — yoxuslu bir middatdir. Ailada har bir
kas bu dovrii fargli yasaya bilar, bu durumu anlamag va gabullanmaqda
ozlinamaxsus ¢atinliklarla misahida oluna bilar.
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Ovladinizda Autizm Spektr Pozuntusu siibhasi oldugda miitlaq
bu moévzuda malumat alds edin. Bu zaman, malumati dogru, etibarli
manbalardan alds etdiyiniza amin olun.

Autizm Spektr Pozuntusu olan bir usagin valideyni olaraq
atrafinizdakilarin bu vaziyysti anlamalari va gabul etmalari lglin say
gostarmak macburiyyatinda gala bilarsiniz.

Bu vaziyyatda lazim olarsa Autizm Spektr Pozuntusu diagnozlu
usagi olan digar valideynlarla goriisa bilarsiniz. Bu ailalarda hansi ¢atin-
liklarin yasandigl va onlarin 6hdasindan neca galdiyi barasinde malumat
alds eda bilarsiniz. Hamginin, psixoloji dastaya ehtiyac olarsa psixoloq
yanina gedarak bu moévzuda yardim ala bilarsiniz. Bununla da, hiss va
duygularinizi daha rahat ifada eda bilar va ailaniz, usaginiz va 6zliniiz
Uclin bundan sonra na etmali oldugunuz barads daha dogru qgararlar ala
bilarsiniz.

Aila daxilinds yasananlardan asili olmayaraq ails oldugunuzu unut-
mamalisiniz. Aila Uzvlarinin har birinin rifahinin tamin olunmasi va qorun-
masina calisiimalidir. Buna gora da 6zlinlize, ailaniza va digar 6vladlariniza
da vaxt ayirib daha keyfiyyatli zaman kegirmaya ¢alismalisiniz.




Talimin planlanmasi

Maktabaqgadar yas (3 -6 yas arasi) dovrindaki usaqglarin mak-
tobagadar talimi mutlagdir. Usagin inkisafi va xlsusiyyatlari diggsta
alinaraq maktabagadar talim 1 il miiddatinds uzadila bilar.

Digar tarafdan, bu yas dovrindaki bitlin usaglar bu talimdan
yararlana bilmirlar. Yani, bu yas dovrindaki usaqglarin bazilari xUsusi
talim va reabilitasiya markazlarinda va ya xlisusi talim markazlarinda
talim ala bilmirlar.

Zaman itirmadan bu qurum va markazlari arasdirib, onlardan
birina yaxinlasarag va usaginizin talima baslamasi lazimdir. Usaginiza
talim veracak markazi segarkan mitaxassislarin  Autizm Spektr Pozu-
ntusu movzusunda ixtisaslasmis va tacriibali olmalari barads miitlaqg
arasdirma aparilmaldir.

Markazda alacaginiz talimlar saat olaraq yetarli olmadigi gln,
gurumun valideyn olaraq sizlara va lazim galarsa baci — qardaslara da
talim vermasini, usaginiz Gglin ev programlari hazirlamasini va sizin bu
programlari talimi veran markazla parallel olarag miitaxassisla birlikda
sistemli bir sakilde aparmaginiz tévsiyya olunur.




Yaslara gora talim

0 -3 yas aralig

ogar usaginizin yasl 3 dan azdirsa va Autizm Spektr Pozuntusu
va ya psixi inkisaf langimasi diagnozu goyulubsa usaginiz erkan talim
ala bilar. Bu talim, usagin birbasa talimi, ailanin malumatlandirilmasi va
dastaklanmasi yolu ila markaz, qurum va ehtiyac hiss edilirss evda apari-
la bilar.

3 -6 yas aralig

9gar usaginiz 3- 6 yas araligindadirsa maktabagadar xlsusi talim
ala bilar. Bunun (g¢lin usaglar xUsusi talim veran markazlars, tipik ink-
isafi olan usaqlarla birga bagcalara gedas bilarlar.

Bazi autizmli usaglar talima daha zaif cavab vermalari sababiila
birinci sinfa getmaya tam hazir olmazlar. Bels usaglarin maktabagadar
talim muaddati bir il uzadila bilar.

6 — 10 yas aralig

ogar usaginiz 6 — 10 yas araligindadirsa, inkluziv maktablarda
va ya tipik inkisafi olan usaqglarla birlikda ibtidai tahsil ala bilar. inkluziv
tahsil usaglarin fiziki, psixi, intellektual va digar xususiyyatlarindan asili
olmayaraq onlarin 6z hamyasidlari ile maktabda eyni sinifda tahsils calb
edilmasidir. Saglamlig imkanlari mahdud usaglar dars prosesinda digar
hamyasidlariila birgs istirak etdikds, onlarin arasinda bir-birina qarsi an-
lasma va hormat hissi inkisaf edir, hamginin onlarin hayata va comiyyata
faal inteqrasiyasi tamin edilir. Talim va tahsilin saviyyasindan va usagin
performansindan asili olarag tshsil ev saraitinda da verila bilar.

10 — 14 yas araligi

ogar usaginiz 10— 14 yas araligindadirsa, inkluziv maktablardas
va vya tipik inkisafi olan usaglarla birlikda orta tahsil ala bilar. Talim va
tahsilin saviyyasindan va usagin performansindan asili olaraq tahsil ev
saraitinda da verila bilar.
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15 — 23 yas araligi

Usaginiz orta maktabi bitirib, attestat almisdirsa hamyasidlari ila
birlikdea Gmumi, pesa va ya kollec tipli qurumlarda tahsilini davam etdira
bilar. Ancaq, taassif ki, cox az sayda usaq bu tipli qurumlarda tahsilini
ala bilir.

23 yasdan yuxari

23 yasindan yuxari autizmli ganclar Ug¢lin pesa bacariglarinin
inikasaf etdirilmasi daha maqgsadauygundur. Diizglin planlama ila bela
ganclar darzigilik, asbazliq, barbar va.s. kimi islari 6yrana bilirlar. Hazirda
olkamizda xuUsusi qayglya ehtiyaci olan saxslar lglin is yerlarinin agil-
masl sahasinda va ya moévcud muassisalards onlarin islaya bilmasi tgiin
mivafiq sorait yaradilmasina calisilir. Birga ve Saglam ictimai Birliyinda
ganclarin pesa bacariglarina sahiblana bilmasi va islomasi liglin kafe-ate-
lye gisminda faaliyyat gostaran “Kashalata Cafe” mévcuddur.

Azarbaycan Respublikasi Nazirlar Kabinetinin 2015-ci il tar-
ixli 413 némrali Qarari ila tasdiq edilmis “Slilliyin va saglamliq im-
kanlarinin mahdudlugunun miayyan olunmasi meyarlarina dair
9sasnama”sinda “Usaqlarin saglamliq imkanlarinin miiayyan olun-
masi meyarlari”’na autizm da aid edilmisdir.

Azarbaycanda har bir usaga barabar imkanlarin yaradilmasi,
tahsil, tibb, istirahat va digar xidmatlarin daha algatan olmasi tiglin
ciddi islahatlar aparilir. Dovlat tarafindan xususi qayglya ehtiyaci
olan va 16 yasadak alilliyi olanlara sosial miavinatlar verilir.

Har bir usaq kimi sizin da usaginizin talim almaq haqqi vardir.
Bu haqqi onun alindan almayin.
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Bu vasaitin hazirlanmasinda manba gisminda Tirkiyanin Tohum
Autizm Fondunun “Otizm Spektr Bozuklugu Egitim Kiti: Otizm Spektr Bo-
zuklugu El kitab1”ndan istifada edilmisdir.

Biitlin Hiquglar Qorunur. Kitabda olan malumat va materiallarin
har hansi bir magsadla cap edilmasi gadagandir!

Birga va Saglam ictimai Birliyina Autizm va usaginizla alagali har
movzuda miraciat eda bilarsiz.

olagqa malumatlari:
@ +994 55 988 90 49
0 www.instagram.com/birgevesaglam

www.facebook.com/birge.saglam

D www.youtube.com/birge saglam
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