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On S6z

Autizmli gonclara cadvallardan istifade etmayi 6yratmak hayoe-
canverici bir masguliyyatdir. Biz onlarin miistaqillik yolunda at-
diglar1 addimlardan mamnun olur va bacariglarina heyran qalirig.

Bu kitabda bir ¢ox ganc va onlarin ailalarinin ugurlari qeyd
edilmisdir. Kitab hal-hazirda sakil-obyekt-yazisma bacariglarini
oyreanan kicik usaglara, hamginin, tacriibali cadval istifadacilari
oldugdan sonra, dévlat maktablarina daxil olan, bu bacariglari si-
naga c¢akan, ev tapsiriglarini ve maktabds bas veran dayisikliklari
idara edon maktablilora hasr edilmisdir.

Kitab miidaxila almasina baxmayaragq, ev islarinde kémak et-
moak, 6z omlaklarini idara etmak va sosial qarsiligh slagalera bas-
lamagqla ailasina t6hfas vermak istayan hals ixtisaslasmis autizmli
usaq va yeniyetmalars hasr edilmisdir. Sokilli vo ya yazili faaliyyot
cadvallarindan ustaligla istifads edarak, dayarli tohfalar verdik-
lari ev va ictimai is yerlarinds miistaqilliklarini dastaklayan au-
tizmli boyiiklara (bazilari indi 40 yaslarindadir) hasr olunmus-
dur. Uzun illar arzinds tacriibs ve malumatlarini ganclara evds,
gohumlarinin evlarindas, bax¢a va ya maktabds; ibadat yerlarinds;
dis va usaq hakimlarinin ofislarinds; parklarda, oyun meydanca-
larinda va restoranlarda; hatta ails tatillori zamani faaliyyat cad-
vallarindan istifads etmayi dyradan valideynlarin va miitaxassis-
lorin istiraklarina goéra minnatdariq. Burada izah edilon miidaxila
strategiyalari, dostlarimiz ve hamkarlarimiz Qriqori S.MakDaff
(Gregory S.MacDuff) ve Edvard C. Fenskinin (Edward C. Fenske)
garsiligh ¢alismalarinin mahsuludur. Onlarla uzunmiiddatli smak-
dasliq slagalarimiz elmi malumatlarla dastaklonan tasirli miialica
sistemlarinin davamli inkisafinin asasini tagkil edir.
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Biz Usaq Inkisafi Institutu (IWRD), Polsa, Gdansk ve Tiirkiya-
da Otizmin Erken Diagnoz ve Tahsili Fondu (TOHUM, istanbul)
olaraq Tirkiyanin valideyn va miitexassislarina bu kitabda istifa-
do olunan sakillari taqdim etdiklarina gors tasakkiir edir, onlarin
nailiyyatlarini qiymatlandiririk.



10|

1. Miistaqillik, Secim Va Sosial 9laga

Tim

Elen allarini ¢anasina qoyub 3 yash oglu Tima baxirdi. O, yeni
oyuncaglarla shate olunmus yerds arxasi listo yera uzanib, rit-
mik olaraq stulun ayagina tepik vurur, zimziims edir va tavandan
asilmis isiga baxirdi. Onlar tadris sessiyasini yenica bitirmisdilar
va o, tanis agyalarin sakillarine isara va bazi saslari taqlid edarak
yaxsl ¢ixis etmisdi. Ancaq tadris sessiyasi biten kimi Tim 6ziinii
yera atmis na Elens, na da oyuncaqglara baxmirdi. Yorgun olan
Elen alina oyuncaq yiik masinini gétiirtib Timdan onu désama-
nin istiinds yuvarlatmasini istomak barada diisiindii. O yaqin Ki,
buna ciddi bir sakilds etiraz edacakdi.

Cordan (Jordan)

7 yash Cordan darsdan sonra atigdirmaliglarint mamnuniyyat-
la yeyarkan, Dana 6ziinii bir gadar sonra bas veracaklara hazirla-
yirdi. O, boyiik oglu Ceka (Jack) yeni velosipedini siirarken onu
izlayacayina s6z vermisdi. Ancaq giris qapisina yaxinlasanda Cor-
danin na edacayini avvalcadan bilirdi. Qatiyyatlo onun alindan
tutdu vo mimkiin gadar san shvali-ruhiyya ila “Galin ¢dla ¢cixaq”
- dedi. Lakin qapini agcarkan Cordan qisqiraraq 6ziint gapinin ag-
zina cirpib atrafa tapiklar ataraq aglamaga basladi. Sakidan enan
Cek “Bilirdim!” - dedi. Dana Cordani qapidan uzaqlasdirmagq iigiin
say gostararkan goziiniin ucu ila velosipedls qaraja giran Ceka
baxdi.

Kris

Lerri (Larri) yeniyetma qizin1 matbax gapisinin gorintiinii bir
gadar gizlatdiyi noqtaden miisahids edirdi. Kris heg bir sey etma-
don hala do divanda oturmusdu. Lerri bir torofden onun harakat-
sizliyini diislintir; digar terafdan iss qizini izlomays davam edirdi.
0 yaxs1 bir tahsil programina qatilmis ve ¢ox sey dyranmisdi. Ya-
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tagini neca diizaltmayi, cimmayi, paltarlarin1 gatlamagi, maktab
liclin nahar yemayi hazirlamag1 ve miixtalif kompiiter oyunlari
oynamagi, hamginin, ev tapsiriglarini ¢cox kdémak almadan yerina
yetira bilirdi. Ancaq Lerri ayaga qalxib, qizinin yanina gedib “Niya
sabah yemayini diizaltmirsan?” kimi bir géstaris vermayinca o,
bunlarin heg¢ birini etmazdi.

Giris

Tim, Cordan va Kris kimi usaglar1 bir goxumuz taniyiriq. Mak-
tabagadar yash Tim yeni bacariglarini strukturlasdirilmis tadris
sessiyalarinda niimayis etdirir. Lakin bu faaliyyatlor arasindaki
qisa fasilalari neca dolduracagini hals 6yranmayib.

Cordan tanis aile gaydalarina riayat edsrkan miilayim va se-
vimli olur, ancaq rutinlari dayisdirildikde gazablanir. Vo bir ¢ox
bacariqlara yiyalanan Kris valideynlari ve ya misllimlari tarafin-
dan talimatlandirilmadan heg¢ bir faaliyyat sargilomir. Diqqatla
planlasdirilan faaliyyat cadvallari bu va digar bir ¢ox problemi
hall etmays kémak eds bilar.

Arxa Plan

Bu kitab Prinston Usaq Inkisaf Institutunun (Princeton Child
Development Institute) 20 il arzindes apardig1 arasdirmalar asa-
sinda hazirlanmisdir. 1986-c1ilda biz 6z islarimiza basladiqg. Ciin-
ki auitzmli usaqglarin ¢ox sey dyronmsalarine baxmayaraq, kimsa
sifahi bir talimat vermadikda, har hansi bir davranis1i modellas-
dirmadikds onlarin 6z bacariqlarini niimayis etdira bilmadikla-
rini miisahids etdik. Bazan an kicik talimatlar bels (usaga dogru
bir addim atilmasi va ya gozlanilon bir baxis) onlarin hansisa faa-
liyyatlari yerina yetirmalari liciin kifayatdir. Ancaq valideynlar
usagqlara telimat vermadikda onlar stereotip nlimayis etdirirlar:
barmaq oynatmagq, 9l ¢irpmagq, sas-kiiy salmaq, 6z otrafinda
donmak, manasiz gilmak ya basdan tekrarlanan davraniglar
sargiloamak, ya da sadaca gozlamak. Biz usaqlarin dyrandiklari
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bacariglar yanls istifade eds bilacaklarini diistinmadik, aksina
onlara d6yrandiklari bacariqlar1 miistaqil olaraq yerina yetirs bil-
malari lg¢lin miixtalif tadris formalarinin arasdirilmasinin vacib
oldugunu diisiindiik.

Faaliyyat Cadvallari nadir?

Faaliyyat cadvali bir saxsin faaliyyst ardicilligl ile masgul ol-
masini bildiran bir sira sakil ve ya soézlardir. Faaliyyat cadvali
miixtalif formalarda ola bilar. Bu har sahifada sakil va ya s6zlar
olan tichalgal1 bir qovlugdan ibaratdir. Bu da usaqglarin tapsiriglari
yerina yetirmasing, faaliyyat gdstarmalarine va ya miikafatlardan
z0vq almasina sabab olur. Belo marhalali yardim daftari (asagida
miizakira olunur) vasitasila usaglara cadval kitablarini agmag, bi-
rinci sahifoys donmak, tapsirigi yerina yetirmak voa sonra névbati
tapsiriga dair isaralari 6yrenmak i¢iin névbati sahifoys kegmoak
oyradilir. Tadris qrafikindan istifadenin asas maqsadi autizmli
usaglarin valideynlar va ya miisllimlar tarafindan birbasa tehrik
va rohborlik olmadan tapsiriglart vo faaliyyatlori yerina yetir-
malarini tamin etmakdir.

2 yaslhi Rayli (Riley) ticiin hazirlanan cadval kitabinda har biri
bir sokli aks etdiron bes sohifo var. Sakillords bir pazl tapmaca-
s1, rang uygunlasdirma oyunu, plastik boruya sigdirila bilen top-
lar, kecadan hazirlanmis keginin kasiklari, bir 16vhs iizarinds va
ya kagiz bosqabda qargidali cipslari tasvir olunmusdur. Anasi va
ya misllimi “Oyuncagqlarla oynamagq vaxti galdi” - deyanda Rayli
sakillar kitabini agir, ilk sakli gostarir, yaxinligdak: kitab skafina
gedir va birinci sahifada gostarilan tapmacanin oldugu bir sabati
ali, tapmacani 6z kicik masasina gatirir, parcgalarin har birini 6z
yerina qoyur, tapmacani sabata geri qaytarir, sebati yenidon rafa
goyur, sakil kitabina qayidir, sahifani ¢evirir, roangs uygun tapsiri-
g1 gostarir va s. Tadris prosedurlar1 Rayliys valideynlsarindan va
ya muoallimlarinden kémak almadan bes faaliyyati yerina yetir-
maya imkan verir. O, hals kérps olmasina baxmayaraq, on-on bes
daqiga miistaqil oyunla masgul ola bilir. $akil cadvalindan istifada
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etmayi Oyranmamisdan av-
val o, oynamirdi. Oyuncag-
lar1 gotlrir, agzini agir va
sonra yera atirdi. Rayli digar
oyun materiallar ilo da eyni
harakati tokrar edirdi.

12 yash Peyc (Page) ikin-
ci sinif saviyyasinda oxuyur
va qisa zamanda yeni sozlor
Oyanirdi. O maktabdan sonra
hayata kecirilacok faaliyyat-
lorin siyahisi yazili olan gra-
fiki izladi. Siyahisindaki bazi
faaliyyatlar bunlar idi: ota-
giniz1 slpliriin, ev tapsirigini
oxuyun, puding hazirlayin,
dosmallar1 gatlayin, riyaziy-
yatdan ev tapsirigi edin, for-
tepiano, video ilo idman edin,
masa hazirlayin. Peyc siya-
hinin ilk maddasini gdstarib
(“otaginiz1 siipirin”), lazimi
materiallar1 ald1 va isa bas-
ladi. Har isi tamamladigdan
sonra cadvalina gayidib ha-
min asyanin yanina bir “@”
isarasi qoydu. Peycin cadve-
lina yeni faaliyystlor aslava
edilmazdan avval miisllimla-
ri yaddas kartlarindaki yeni
sozlari ona teqdim edir va
onun bu sozleri oxumasina
komoak edirdilar.

(Sakil 1-1) 26 aylig Sin (Sean) bes sakildan ibarat
olan ilk sakilli fealiyyat cadvalini tamamlama-
g1 oyranir. Qeyd edak ki, onun cadval daftari
yaxindadir va yigma halgalarin saklini aks et-
diran sshifs agiqdir.

éé

J

e
‘.._____‘-_/
(Sakil 1-2) Bu vazifani hale manimsamadiyi
Ggtn muallimi marhalali yardim dafteri adla-
nan tahrik prosedurundan istifads etmak tgln
ona taraf yaxinlasir. (Bu prosedur 4-ci fasilda
mduzakira olunur.)
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Peycin cadvelindaki bir ¢ox faaliyyat avvalce ayri siyahilar
soklinda Oyradilirdi; masalan, faaliyyat cadvalinin avvalki vari-
antinda puding hazirlamagq vazifasi “siid almaq”, “qab gotiirmak”
va “puding qarisigl alde etmak” kimi on doqquz yazili talimata
boliinmiisdii. Yazili faaliyyat cadvalina riayat Peycin yeni bacarig-
lara yiyalanmasi va ev islarina kdmak eda bilmasi {iglin darsdan
sonraki vaxtdan samarali istifads etmasini tamin etdi. O tacriibas-
li bir cadval taqibgisi olmamisdan avval, tez-tez darsdan sonraki
saatlarini ails iizvlarina qarsi inadkar talablar qoymaga va iste-
diklari yerina yetirilmadiyi taqdirds qisqirmaga sarf edirdi.

Miistaqillik

Rayli va Peycin misali usaqlarin faaliyyat cadvallarine amsal et-
mayi 6yrandiklari zaman miistaqillik gazanmalarina bir niimuna-
dir. Raylinin anasi artiq onu davamli olaraq izlemir ve oyuncaqlari
onun agzindan ¢ixarmirdi. Peycin da valideynlari davamh sifahi
tolimat vermsali va ya tokrarlanan talablori cavablandirmali deyil-
dilar. Faaliyyat cadvallari yetkin saxslarin tahrik va rahbarliyina
ehtiyaci azaltmisdi. Bu naticalar xiisusi tadris prosedurlari ils alda
edilmisdi.

Faaliyyat cadvallarinin ilk arasdirmalarindan biri (MacDuff,
Krantz ve McClannahan, 1993) Prinston Usaq Inkisafi institutu-
nun ails tipli qrup (ails tipli usaq) evlarindan birindas aparilmisdi.
Arasdirmaya qatilan dord oglan (9 ile 14 yas arasi) evi siipiirmak,
toz almag, siifra acmagq, tapmacalar1 hall etmak, oyuncaglarla oy-
namagq va velosiped siirmak kimi evda giindalik hayatda garakan
bacariglar1 6yrondi. Ancaq sifahi bir tolimat verilmadiyi toqdirda
bu faaliyyatlari etmir va heyat tizvlarinin verdiklari ipuclarini geri
¢cokdikdas, oglanlar tez-tez “isdon kanarda qalir” - heg¢ bir uygun
faaliyyatla masgul olmurdular.

Marhalali yardim adli tadris prosedurundan istifads edarak og-
lanlara Leqo bloklari, Miitkammallik oyunu, al yazisi is varagalari
va Tinker oyuncaqlar1 kimi alt1 miixtalif istirahat va ev tapsirigi
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faaliyyatini aks etdiran sakilli faaliyyat cadvallarini izlamayi 6y-
ratdik. Masalan, ganclardan biri cadval kitabinda Tinker Toys av-
tomobilinin saklini aks etdiran sahifoya dondiikda sakli goster-
mayi, Tinker Toysu masasinin tistiindaki rafdan gétliirmayi, masini
sokilda gostorildiyi kimi yigmagi, Tinker Toysu yeniden qutuya
goymagi, qutunu rafs qaytarmagi va cadvalindaki noévbati sokla
doénmayi 6yrandi. Bu oglanlar har faaliyyati tamamlamagq {i¢lin la-
zim olan biitiin addimlar1 artiq bildiklarindan faaliyyat cadvallari
har ayr1 addimi etmalari tigiin yeni talimat vermadi, baxmayaraq
ki, biz digar usaqglar li¢lin tez-tez talimat veran faaliyyat cadvallari

hazirlayiriq.

(Sakil 1-3) 9 yasindaki Brent, har mak-
tob gunlina &z faaliyyatlarini siralayaraq
gundalik planlayicisina yazmagla baslayir.
Yazili cadvalinda bir isi tamamladigdan
sonra onu yoxlayir va névbati vazifays
kegir. Faaliyyat musallimin kdmayini talob
edirsa, o kdmak istayir. “Danisiq” s6zl
ona sinifda basqalari ils séhbata basla-
magl maslshat gorir. (Sosial qarsihigh
alage bacariglarinin dyradilmasi prose-
durlari Fasil 10-da atrafli tasvir edilmisdir.)
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Oglanlar cadvsl kitablarinda aks edilmis islari kdémak almadan
yerina yetirarkan, talimatci rahbarliyini va onun varligini diqqgat
calb etmadan geri ¢akirik. Tadgiqatin sonlarina yaxin sakillarin
sirasini doyisdirmayimiza vo hotta yeni sokillar alave etmayimiza
baxmayaraq, oglanlar 6z qrafiklarini bdyiiklardan talimat istama-
dan izlomaya davam etdilar vo orta hesabla deys bilarik ki, “isin
icinda” idilor. Yoni miisahids obyektlarinin faaliyyatlarle 91 %-don
99 %-a qadar uygun bir sakilds masgul olduglarini agkar etdik.

ovvallar faaliyyat gostarmakda va bitirmakds, bir faaliyyat-
dan digarina ke¢id etmakda xeyli ¢atinlik ¢akan bu oglanlar, artiq
yetkinlarin kdmoayi olmadan miistaqil olaraq eyni anda alt1 forgli
isi tamamlayirdilar! Onlar cox bacarigh goriintirdiilar.

Se¢im

Oziiniizii bagga bir madaniyyats inteqrasiya etmis diisiiniin.
Orada danisilan dili basa diismiirsiiniiz, baladgi vo ya tarciimaci
da yoxdur. insanlar sizden hara getmak istadiyinizi ve na etmoak
istadiyinizi sorusur, ancaq bu suallar1 basa diismadiyinizdan ca-
vab vera bilmirsiniz. Bu ssenari kaskin dil qiisurlari sababi ils 6z
faaliyyatlari va giindalik proqramlari il bagh verilan goararlarda
istirak eda bilmayan autizmli bir ¢ox gancin acinacaql vaziyyati-
ni tasvir edir. Taacciibli deyil ki, autizmli ganclarin giindalik ha-
yatin bu foaliyyatlori lizorinds nazaratlorinin olmamasi onlarda
tez-tez qazab va pozucu davranislara sabab olur. Bizim da na vaxt
yemak yeyacayimiza, bundan sonra na edacayimiza va ya isti-
rahat vaxtimizla bagh garar gabul etmayimiza icaza verilmasaydi,
yaqin ki, biz do asabilagardik.

Sokilli vo yazili faaliyyat cadveallari autizmli usaglarin se-
¢im eda bilmayi éyranmalari baximindan bir ¢arcive tamin edir.
Diqgotli vo sistematik bir talimat verdikds, onlar yalmz cadval-
lora riayat etmayi deyil, ham da 6z faaliyyatlorini ardicilligla
qurmagi, strukturlasdirilmis tadris seanslarini, ev tapsiriglarini
Vo ya ev saraitinda yerina yetirmali olduglar1 vezifslori izlayon
istirahat faaliyyatlarini secmayi da dyranirlar.
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Sosial Qarsiligl Slage

Giindoslik faaliyyatimizi izlomak istor-istomoaz sosial miibadila
talab edir. Ancagq sosial qarsiliqli tasir autizmli usaglar liglin asas
va miimkiin gadar tez hall edilmasi garakan aksiklikdir. Diskret
(ayri-ayr1) talim autizmli usaqlara sozlari, ifadalari ve climlsla-
ri taqlid etmayi daha tez 6yratmak va istanilon zaman sifahi ca-
vablar vermalari lciin istifade olunsa da, bu yanasma tasadiifi
yaranan qarsiliqli sohbat qadar samimi olmur. Diskret sinaq tad-
risinda valideyn va ya miiallim bir sual va ya talimat verir, sonra
usagin cavab vermasini gozlayirlar. Ganclar da cavab vermayi 6y-
ronir va daha sonra névbati telimat1 gozlayirlar. Hagigatan ds, bir
cox usaq yetkinlarin sifahi istoklarindan asili halda galir - sosial
garsiligh alagse qurmagq avazing, basqalarinin onu istiqgamatlon-
dirmasini gozlayirlar. Tipik bir s6hbatda har iki taraf miisahida
va sorhlarlo istirak eda va biri digari cavab vermazdan avval bir
neco sarh ilo fikir bildirs bilar.

Usaglara faaliyyat cadvallarindan istifade etmayi Oyratmoak
sosial garsiligh alaga vardislarini inkisaf etdirmak baximindan
farqli bir ¢arcive va yalniz basqalarinin talimatlarina, sorgularina
cavab vermak avazina usaqglarin s6hbata baslamalari liglin bir ¢cox
sorait yaradir. On kicik yasli maktabaqgadar usaq li¢lin ilk cadvala
an az1 bir sada qarsiligli tapsiriq daxil etmayi maslahat gortriik.
Hsla dil 6yranmamis bir usaq cadvaldaki bir sakli gostarmayi va
havaya atilmagq ii¢iin valideynina yaxinlasmagi 6yrana bilar; indi
bir ne¢a sozll istifada eds bilan usaq ails iizvlarindan birins “Sa-
lam” va ya “qidigla” deyib nsiyyat qura bilar; va climlalardan isti-
fads eda bilan bir oglan va ya qiz usag bir faaliyyat tolab etmakla
(“man qucaqlasmagq istayiram”) va ya bu yaxinlarda basa ¢atmis
bir faaliyyat baraeds malumat vermakla séhbata baslaya bilar
(“tapmaca etdim”).

Erkan miidaxile proqramlari, maktabagadar tahsil, maktab va
qrup evlarindaki tacriibamiz gostarir ki, sosial garsiligh alags har
faaliyyat cadvalina daxil edilmali va an qisa miiddatda genislan-
dirilmali va inkisaf etdirilmalidir. Bu mévzu séhbat bacariqlarini
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inkisaf etdirmak {i¢iin faaliyyat cadvallarindan necs istifada olu-
nacagina dair xiisusi takliflarle birlikde sonraki fasillarda yeni-
dan mzakira olunacaqdir.

Har Birimiz Cadvallardan istifada Edirik

Biz masgul insanlariq. Bizim bir ¢cox 6hdaliyimiz var. Miixta-
lif vazifalarimizi yerina yetirmayimize kdmak etmasi li¢ciin cad-
vallordan istifada edirik. Goriis kitabgalarindan, giin taymerls-
rindan, planlasdiricilardan va ya teqvimlardan istifads edirik.
Soyuducunun iizarina yerlasdirdiyimiz cibimizds, clizdanimizda
va ya cantamizda saxladigimiz “edilacaklar” siyahisindan istifada
edirik. Bazilorimiz 6hdsliklarimizi izlomak ii¢iin elektron goriis
kitablarindan va ya kompiiter programina da miiracist edirik.

Sakilli va yazili faaliyyat cadvallari autizmli usaqlar, genclar
va boyiiklar iiciin eyni funksiyani yerina yetirir. Codvallar onlara
yerina yetirilmasi lazim garakan vazifalari xatirladir ki, onlar da
bizim kimi, gérmali olduglari islar barada digsr insanlardan asili
olmasinlar.

Gorus kitablarimizdan imtina etmak istemazdik. Eynila au-
tizmli ganclordan da faaliyyst cadvallarinden imtina etmalari-
ni istemirik. Bunun avazina, getdikca 6z planlarimiza banzayan
cadvallardan istifads etmalarini temin edan bacariqlara yiyalan-
moalarine komak edirik. Daha sonra usaqglarin sakilliden yazili
cadvallara va yazili cadvallardan glin taymerlaring, goriis kitabla-
rina va ya smartfonlara kegmasina komak edan tadris prosedur-
larini miizakirs edacayik.

Kitab Haqqinda

Bu kitab, bir valideyn va ya miitoxassis olaraq faaliyyat cad-
vallari ilo tanis olmaginiz ve autizmli usaginiza faaliyyat cadva-
lina riayat etmayi Oyratdiyiniz zaman siza rohbarlik {iciin hazir-
lanmisdir. Malumatlarin bir ¢oxu usaqlarla alagali olsa da, kitaba
yeniyetma va boytklarls baglh niimunalar da daxil etmisik. Oglu-
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nuzun, qizinizin va ya talabanizin daha miistaqil olmasina kdmak
etmak li¢lin heg vaxt gec deyil.

Fasil 2-da goanclarin ilk faaliyyat cadvsllarine baslamazdan
avval ehtiyac duyduglar1 bacariglardan bahs olunur va bu vacib
sartlarin neca dyradilacayi izah edilir. Fasil 3-do usaginizin giic-
1 toraflarine uygun bir faaliyyat caedvalinin neca qurulacagi izah
edilir. 4-cii fasilds tadris prosedurlari1 haqqinda atrafli mslumat
verilir. 5-ci fasilda usaginizin cadvals uygun bacariglarini necas 6l-
¢acayiniz gostarilir. Fasil 6-da usaginizin ilk cadvali manimsadik-
dan sonra na edacayi izah edilir (sakillarin ardicilligini dayisdir-
mays, yeni sakillar alave etmaya va nazarati tadrican azaltmaga
xiisusi digqgat yetirilir). Fosil 7-do sonu balli olmayan faaliyyatlara
toxunulur (masalan, TV-ys baxmaq) va 6vladinizin bir faaliyya-
ti yekunlasdirib digarina kega bilmayi 6yranmasi li¢lin sizin ona
neco komak edacayiniz izah edilir. Fasil 8 usaqglara 6z miikafatla-
rin1 se¢mayi va faaliyyatlarini siralamagi neca dyradacayinizi izah
edir. 9-cu fasilda usaqlara sakilli faaliyyst cadvallarindan daha
cox yazili cadvallara neca riayat etmayi dyrandiklari nazardsn
kecirilir. Fasil 10 sosial qarsiligh alaga bacariqlarini genislandir-
mak liglin faaliyyat cadvallarindan istifadaya yonaldilmisdir. Fasil
11 faaliyyat cadvallarinin autizmli boyiiklar iiciin necs faydali ol-
dugundan bahs edir. Fasil 12 ganclarin miistaqilliyini, saristasini
va secimetma bacariglarini inkisaf etdiran faaliyyat cadvallarinin
tomin etdiyi tagkilati ¢arciveni izah edir. Nahayat, 13-cii fasilda
usaglara, ganclara va bdytklars faaliyyat cadvallarindan istifada
etmayi Oyratdiyimiz zaman yarana bilacak problemlarin halli tok-
lif olunur.

Usaqlara cadvallarini qurmagi, bu cadvallari izlamayi 6yratmak
va onlara nazarati sistematik olaraq azaltmagq ii¢iin zaman va say
lazimdir. Belalikls, onlar daha miistaqil voe mahsuldar olmag: 6y-
rang, funksional olmayan davranislara daha az vaxt sarf eda bilar-
lor (Krantz, MacDuff, & McClannahan, 1993). Bir ¢ox valideyn va
misllim faaliyyatdan gagan, narahatedici davranislar sargilayan
usaglar1 yonlandirmak ii¢ciin boyiik say va vaxt sarf etmislar.
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Bu say va vaxti sakilli va ya yazil faaliyyat cadvallarinin tadrisina
sarf etmak, ganclara 6miir boyu lazim olacaq hayati bacariglar
asilamaga imkan verir.

Cordi (Gordie)

Cordi boyama kitabin1 va rangli galamlari kitab skafina qoy-
duqdan sonra, cadval kitabinin bir sahifasini ¢evirib névbati sok-
li - bacisi ile pegenye yediyi sakli incaladi. 8 yasinda olan bacisi
Qvin (Gwen) ona taraf baxd1 va dostu ils oynadigi oyunu yarimeiq
goyaraq dedi: “Qardasim har zaman mani gormamazlikdan galir-
di, amma indi bazan manimla danisir”. Matbaxa giran Cordi “Ana,
xahis edirom mana pecgenye ver” - dedi. Saniyalar sonra alinda
pecenye ila bacisina yaxinlasaraq “pecenyelar!” — dedi.

Eliot (Elliott)

Eliot is masqgisi ilo vidalasdi. Evina daxil olub, birbasa masa-
sina yaxinlasdi va ajandasinin kagiz sancagi ils ayrilmis sahifasini
acdi. Yazili cadvalinds hals yoxlamadig: ilk madda “zibili evdan
cixartmaq” idi. Bir ne¢a daqige sonra zibili atib geri qayitdi. Va
hamin maddanin yanina bir “v”” isarasi qoyub névbati “is koynak-
lorini va salvarim iitiile” maddesini oxudu. Utii masasini gétiir-
maya getmazdan avval siyahiya bir da nazar salib “babaya zang
et” va “menyulari planlasdir” maddalarini ds oxudu.
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2. ilkin Sartlar: Ovladim Faaliyyat Cadvali

istifade Etmays Hazirdir?

Giris

Usaglar faaliyyoat cadvallerindan istifado etmayi dyronmoazdon
avval bir obyektin saklini arxa plandan ayirmaq va eyni obyekt-
lari uygunlasdirmaq kimi miiayyan bacariglar1 éyranmalidirlar.
Materiallarin yerina qoyulmasi kimi faaliyyat cadvallarindan isti-
fada etmayi dyranmak tliciin kritik olmayan digar bacariqlari usa-
g1n cadvala riayat etmayi 6yranmasi ila eyni vaxtda asilamagq olar.
Bu fasil zaruri olan bacariglar va onlarin éyradilmasini miizakira
edir; eyni zamanda 6yratmayi ve 0yranmayi asanlasdiracaq digar
bacariqlari da izah edir.

Sakli Arxa Plandan Miisyyanlasdirmak

Bozi autizmli ganclar diiz bir fonda qurasdirilmis sakil vo ya
fotosakil taqdim edildikda, arxa plana deyil, sakla diqgat etmali
olduqglarini hala 6yrenmamis ola bilarlar. 9lbatts ki, sakilli faaliy-
yat cadvallarina amal etmak iiciin usaqlar arxa planlarin deyil, so-
killarin arasdirma talab etdiyini 6yranmealidirlar. Tanis obyektlari
aks etdiren roangli kagiz va yapisqan stikerlardan istifads edarak
sada bir kitabg¢a diizaltmakla évladinizin bu sahadaki bacariqgla-
rin1 giymatlandira bilarsiniz. On adad rengli kagizi (hamisi eyni
rangda) ti¢ halgal bir qovluga qoyun. Sonra har sshifaya bir sti-
ker yapisdirin, ancaq har stikeri sahifanin farqli yerlarina qoyun.
Masalan, birinci sahifodaki stiker yuxari sol kiincds, ikinci sahifa-
daki stiker sahifanin ortasinda va s. ola bilar Har sahifani plastik
sahifa qoruyucusuna yerlasdirin. Bu kitabin 6mriinii uzatmasi va
usaglarin stikerlari ¢cixarmasinin garsisini almagq ii¢iin yararh ola-
caqdir.

Usaginizin yaninda bir masada oturun, kitabin birinci sahifs-
sini agin va “gokil haradadir?” ya da “sakli goster” - deyin. Bes
saniya gozlayin vo sonra ager usaginiz hamin miiddat arzinda
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stikera toxunarsa, malumat veraginds “miisbat” (+) (bax. Sakil
2-1 va 9lava A), agar toxunmazsa, “manfi” (-) isarasini qoyun. Har
sahifada 6vladinizin verdiyi ilk cavabi dayarlandirin; masalan, av-
valca arxa plana toxunsa va sonra stikera toxunsa, manfi natica
isaralayin. Usaginiz on sahifodan an az1 sakkizinda etiketlara toxu-
nursa, demak ki, sakille arxa plan bacariglarinin artiq qazanilmis
oldugunu diisiina bilarsiniz.

Oglunuz ve ya qizimiz hals bu isi yerina yetira bilmirss, siz
onu Oyrada bilarsiniz. Etiket kitabina birlikda baxacaginiz vaxtlar
liclin xiisusi bir atisdirmaliq va ya oyuncaq ayirib bu isi har giin
bir ne¢a dafs etmayi planlasdirin.

“Sakli gostar” dedikden sonra usaginizin cavabini 6ncadan
toxmin etmaya ¢alisin ki, onun alini stikera yumsagq, lakin siiratla
yonlandirarak sahvlarinin qarsisini ala bilasiniz. 9gar usaginiza
kémak etmaya macbur olmusunuzsa, onu ¢ox havasla tariflayin
(“Ola, son sakli tapdin”), amma ona sevdiyi oyuncaq va ya atisdir-
malig1 vermayin - onlar1 tekbasina diizgiin cavab veracayi vaxtlar
ticlin saxlayin.

Bu kitabdaki calismalarin yerina yetirilma miiddatinda iiziim,
partlamis qargidali ve digar yemsali miikafatlardan da istifada
etmak olar. Miidaxilanin avvalinda autizmli bir cox usaq tarifs,
diggats va ya oyuncaga shamiyyat vermir va bu sababdan da sev-
diklari atisdirmaliglar vacib miikafat hesab oluna bilar. Bununla
birlikds, usaginiz etiketlardan, ulduzlardan, pul, gézbaglica va ya
qidiglama kimi faaliyyatlarden zdévq alirsa, bunlar1 da miikafat
olaraq istifads etmak olar.
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$akil 2-1. Sakli Arxa Planda Miiayyanlasdirmak
Autizmli usaqlar tigiin Malumat Varaqi

Fursst Tapsiriq Tarix/Saat Tarix/Saat Tarix/Saat
Arxa fonda sakil 1?11%(1)0 1/1168(;:)0 12169?/’;0

1 - - +

2 - - -

3 + ) .

4 . . .

5 - - +

6 ] N )

7 i . .

8 i . .

9 . . N

10 + + +
Dogru 4 . .

cavablarin sayi

(Sakil 2-1) Usagin sakilla arxa planin muayyanlasdiriimasi bacariglarini 6lgmak tgln istifa-
da edilan nimunavi malumat varagi. Bos malumat varagalari Slave A-ya daxil edilmisdir.

Oxsar Obyektlari Uygunlasdirmaq

Sarbast va miuvaffaqiyystli cadval taqibcilari olan usaglar bir
cismin saklinin hamin cisimla uygun oldugunu éyranmislar. Masa-
lan, Boytik Qus (Big Bird) oyuncaginin sakli doldurulmus (igarisi
doldurulmus yumsaq oyuncaqlar) oyuncaqlari temsil edir. Sakil-
obyekt uygunlasdirma bacariqglarina yiysalanmazdan avval, usaq-
lar buna uygun bacariqlari, yani eyni olan obyektlari miiayyan-
lasdirmayi dyranirlar. Autizmli usaqlar iiciin iki banan va ya iki
fincan kimi ti¢dl¢iilii cisimlari uygunlasdirmagi 6yranmak, iki sti-
ker va ya iki kasilmis qirmizi daira kimi iki6l¢iilii cisimlari uygun-
lagdirmagi 6yranmakdan daha asandir.

Usaginizin eyni asyalari miiayyanlasdirma bacariginin olub-
olmadigini miiayyan etmak li¢lin onunla bir masa arxasinda otu-
run va bes farqgli oyuncaq va ya ev asyalarini masanin iizarina
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goyun. Bes eyni asyani onun goéziindan kanarda qoyun (qucagini-
za, cibinizs, ya da yaninizdaki yers). 9syalardan birini (masalan,
gasiq) is masasinin iistliina qoyun va ona “Gostar” deyin. Birbasa
garsisina qoydugunuz obyekti géstordikden sonra ona “Tap” de-
yin. Usaginiz talimatinizdan sonra bes saniya arzinda hamin ob-
yekta catirsa, toxunursa va ya gotiiriirss, bunu diizgiin cavab kimi
dayarlandirin (névbati sahifadaki Sakil 2-2 va dlava A-ya baxin).
Cavab vermirsa, bes saniyadan sonra cavab verirsa va ya diizgiin
obyekta toxunmazdan va ya gotiirmazdan avval sahv bir asyaya
toxunursa, cavabi sahv olaraq dayarlendirin. Uygunlasma ti¢lin
10 fiirsat verin va davam edin. Uygunlasma bacariqlarini éyran-
mis usaglar 10 flirsatdan 8-da diizgiin cavab vers bilirlar; ancaq
digqgatsizlik tizlindan bazi sahvlar da bas vera bilar. Usaginiz hala
eyni obyektlari uygunlasdirmagi 6yranmayibss, yuxarida tasvir
olunan al rahbarliyi, torif va xlisusi miikafatlandirma prosedurla-
rin1 istifads edarak ona doars keg¢a bilarsiniz.

Sakil 2-2. Eyni Obyektlari Uygunlasdirmaq
Cudi (Judy) tigiin Malumat Cadvali

Fursat Tapsiriq Tarix/Saat Tarix/Saat Tarix/Saat
Eyni obyektlari 1/27/10 1/28/10 1/29/10
uygunlasdirmaq 15:45 16:00 16:30
1 Corab - - -
2 Qasiq - + +
3 Top + + +
4 Qalam + + +
5 Bir galib sabun - - -
6 Top + + +
7 Corab - + +
8 Qasiq + + +
9 Bir galib sabun - - -
10 Qasiq + - +
Dogru 5 6 7

cavablarin sayi

(Sakil 2-2) Bir usagin eyni obyektlari uygunlasdirma bacariglarini élgmak Gglin istifads
edilan nimunavi malumat varagi. Bos malumat varaglari Slava A-ya daxil edilmisdir.
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Sakil-Obyekt Uygunlasdirma Bacariqlari

Sokil-obyekt uygunlasdirma bacarigina sahib olan usaq sakil-
larin tasvir olunan obyektlari tamsil etdiyini éyranir. Bu bacarig-
lar sakilli faaliyyat cadvallarinin istifadasi liciin cox 6namlidir, la-
kin bir ¢ox autizmli usaq obyektlar va sakillar arasindaki alagani
oyronmakda komaklik ii¢lin xiisusi talimata ehtiyac duyur.

Ovladinizin bacariglarin1 élgmak iigiin iichalgall bir qovluga
bes adad rangli kagiz (hamisi eyni rengda) qoyaraq basqa bir “ki-
tab” hazirlayin. Sonra bes tanis obyektin saklini ¢akin va ya har
hansi bir jurnaldan bes sakil kasin. Kitabin har sahifasina bir sa-
kil yapisdirin va sakillardaki ile eyni olan bes obyekti toplayin.
Masalan, ovladinizin sevdiyi meyva sirasinin saklini tapa va bu
siraden bir siise ala bilarsiniz. Usaginizin oyuncaqlarindan bir
kukla va ya avtomobilin sakli oyuncaq kataloqunda ola bilar. Va
ya reklam kataloqunda sizin desmallarinizla eyni olan desmalin
sokli niimayis etdirils bilar. Topladiginiz obyektlar sakillardaki ila
tamamila eyni olmali va har sakil yalniz aid oldugu hadaf obyekti
gostarmalidir. Sakil ve obyektlor arasindan secilmis obyektlarden
basqasi olmamalhdir.

(Sakil 2-3) Sakil-obyekt uygunlasdirmasini dyratmak Ucln sakli gdstaran modeli isara
edib "Gostar” deyin va usagin alini sakla yonlandirin. Sonra “Tap” deyin va usaga muvafiqg
obyekti goturtb sahifeya yerlasdirmasina yardim edin.
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Ovladinizin yaninda oturub kitabi ve agyalar1 onun garsisinda
is masasinin izarina qoyun. Kitabi a¢in va “Gostar” deyib ilk sokli
gostararak ona 6rnak olun. Lazim galarss, usaginizin sakli gdstar-
masina komak etmak Ul¢iin onun alini yénlandirin. Sonra “Tap”
deyib usaginizi hadaf obyekti gotiirmays yonaldin. Sakls uygun
bir cisim gotiirdiikden darhal sonra onu tariflayin va ona xilisusi
diggot yetirin. Masalan, onun iiciin al va ya fit ¢calin, onu havaya
atin va ya qucaglayin, 6piin va ya qidiqlayin. Bu proseduru kitabin
har sahifasinda takrarlayin.

Kitab1 novboti dafs istifada etdikde “Gostor” vo “Tap” talimat-
larini verin va 6vladinizin cavab vermasini bes saniya gozlayin.
Bes saniya arzinds va sizin komayiniz olmadan hadaf obyekti
gostarar va taparsa, cavablarini dlizgiin dayarlandirin; bes saniya
arzinda isars etmir, hadaf obyekti gotiirmiirss va ya sakls uygun
olmayan bir obyekt gotiiriirss, sehv olaraq dayarlandirin (bax. Sa-
kil 2-4 vo 9lavo A).

Sakil 2-4. Sakil-Obyekt Uygunlasdirma
Rocer (Roger) tiglin Malumat Cadvali

Fursat Tapsiriq Tarix/Saat Tarix/Saat Tarix/Saat
Sokil-obyekt 2/9/10 2/9/10 2/10/10
uygunlasdirma 17:00 19:00 16:30

1 Yuk masini - - -

2 Fincan - + +

3 Ayaqqabi - - -

4 Blok - - +

5 Dis fircasi + + +
Dogru

cavablarin sayi

(Sakil 2-4) Usagin Sakil-obyekt uygunlasdirma bacariglarini 6lgmak Ggln istifade olunan
nimunavi malumat varagi. Bog malumat varagalari Slava A-ya daxil edilmisdir.
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Usaginiz bes tapsiriqdan an azi ii¢iina diizgiin cavab vermirsas,
bunu dyratmak Uglin sakil-obyekt uygunlasdirmas: kitabindan
istifada etmayiniz zaruridir. Kitabin taqdimati zaman istifada
etdiyiniz prosedurlara qayidin. Sakli géstararak drnak olun, 6v-
ladinizi ona dogru yo6naldin va sonra uygun obyekti gotiirmasi
liclin istigamatlandirin; onu havasls tariflayib, prosedura diqqgat-
lo davam etmasina calisin. Miiayyan miiddat arzinda tadrican
komayinizi geri ¢akin. Usaginiz sizin kdmayiniz olmadan obyekti
tapdiqda, ona xiisusi atisdirmaliq ve ya oyuncaq, ham da tarif vo
sevgi baxs edin.

Ovladiniz har sahifada diizgiin cavablar verirsa, bu “yeni bir
kitabin vaxti galdi” demakdir. Forqli sokillar vo asgyalar secin va
yeni Kitabi ilk dafe taqdim edands oglunuzun cavablarini geyd
edin. Bes sohifadan tiiciinds diizgiin cavab vermirss, ikinci kitab-
daki biitiin tapsiriglar: sizin komayiniz olmadan yerina yetirana
gadar dyratmays davam edin. Ik stnama zamani bes diizgiin ca-
vabdan an az lg¢lini alds edana gadar yeni kitablar hazirlamaga
va inkisafini dayarlandirmays davam edin.

Olls idars Etmani Qabullanmagq

Usaglara faaliyyat cadvallarina riayat etmayi 0yratmak li¢lin
istifada etdiyimiz prosedurlarin asasini alla idara olunma taskil
edir. Bu prosedurlar yerina yetrmayi bacarsaq usaglar al, qol va
¢iyinlarina toxunmagimiza va onlara rahbarlik etmayimiza icaza
vermolidirlar. Bir cox usaq valideyn ve ya miiallim tarafindan fizi-
ki olaraq idara olduqda heg bir narahatliq slamati gdstarmir, an-
caq bazilari qisqiraraq aglayir, miiqavimat gostarir ve ya qagmaga
calisir.

Ayaqqabilarini geyinmak, paltarlarini yerina qoymag, dislarini
fircalamaq va ya qasiq istifads etmak kimi hale manimsamadiyi
tapsiriglarda usaginiza diqgat yetirin. 9llarinizi onun alina qoyub
bu islards ona komak etsaniz etiraz edirmi? Bu clir yardimlardan
narahat olmayan usaqlar imumiyyatls, faaliyyat cadvallari tadri-
sinda istifada olunan talim néviins yaxsi cavab verirlar.
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Usaginiz slls idara olunmaga miiqavimat gdstarirsa, komayi-
nizi gabul etmasini dyratmak iiciin eda bilacayiniz bir ne¢a sey
var. Hansi fiziki temasdan z6vq alir? 9gar qidiglamagi, kiirayiniza
minib gazmayi, havaya atilmagi va ya qucaginizda yellanmayi se-
virsa, bu faaliyyatlari paylasdiginiz zaman az miqdarda alls idara-
ni taqdim etmaya ¢alisin va rahbarliyinizi tadrican bir nec¢a giin
arzinds artirin. Masalan, alini tutun va onu qidiglamazdan avval
sizi neca qidiglaya bilacayini gostarin. Vo ya beliniza ¢ixmazdan
avval bir yataga va ya stula dirmasmasi {i¢lin onu alls idars edin.

dllo idaraetmani sevilan oyuncaq va ya atisdirmaliglarla da
birlasdira bilarsiniz. Atisdirmaliglart gétiirmak {iglin usaginizin
alini istigamatlandirin va fiziki tamasinizi zamanla tadrican ar-
tirin. Sevdiyi oyuncagi hiindiir bir rafse qoyun ve usaginizi qal-
dirarkan slini oyuncaga toraf yonaldin. Bu hallarin har birinda
miigavimat gostarmak, aglamaq va ya vurmagq kimi istanmayan
davranislar sargilomadan 6vladinizin d6za bilacayi qadar maksi-
mum miqdarda ol rohbarliyindon istifade etmaya ¢alisin. Bu tak-
tikalar usaqlarin ¢oxusunun alla idarani gabul etmalarini tomin
edir. Bu va sonraki fasillards tasvir edilan yeni bacariglar1 éyrat-
diyiniz zaman, yalniz sahvlarin qarsisini almagi va ya diizaltmayi
deyil, ham da 6vladiniza miikafat vermayi va onun sevdiyi faaliy-
yatlarla masgul olmagi da unutmayin.

Alatlarin istifade Olunmasi

Moaktabagadar yash usaq ipe muncuq diize va ya tapmacalari
tamamlaya bilirsa bu faydalidir, lakin bu bacariqlar ilk sakilli faa-
liyyat cadvallarinin tatbiqi tli¢iin vacib deyil. 9slinds, gonclar foa-
liyyat cadvallarine riayst etmayi Oyrandiklari zaman, eyni anda
yeni is va ya oyun bacariglarina da yiysalanirlor. Ancaq avvallor
moanimsadiklari faaliyyatlori miiayyanlasdira bilsaniz, usaginiz
yeni faaliyyatlari daha tez dyrana bilar. Usaginiz handasi formali
qutuya fiqurlar yerlasdire bilirmi? Sakilli kartlar1 kateqoriyala-
ra gora siralaya bilirmi? Bicaqlari, ¢angsllari va qasiqlart matbax
qutusundaki yerlarina qoya bilirmi? Bu va ya oxsar tapsiriglari
yerina yetira bilirss, bunlar1 ilk cadvalina daxil eds bilarsiniz.
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3 yash Stiven (Steven) oyuncaq poc¢t qutusuna maktub atmag,
plastik atlar1 va qoyunlari ayri qablara ayirmagi, karton oyun fin-
canlarini Ust-liste y1gmag1 oyrenmisdi. Bu tanis tapsiriglarn ilk
sakilli faaliyyat cadvalina daxil etmakla miiallimi onun cadvsla
amoaletma bacariqlarini inkisaf etdirmasini asanlasdirdi.

Xilasa

Bu fasilde usagin ilk sakilli faaliyyat cadvalina baslamasina
komak edan ilkin bacariglar1 necoe 6lgmak va lazim galdikda oy-
ratmak barada bazi takliflar verdik. Ancaq baslamagq ii¢iin bir ¢ox
yol var. Biz sakil-obyekt uygunlasdirma va cadvsli izlama baca-
riglarini eyni anda dyranan bir ¢ox usaq taniyirig. ilk codvallari-
ni manimsamsalari daha uzun ¢akss da, bu giin onlar salahiyyatli
cadval istifadacilaridir. Bununla birlikds, usaqlara sakil ile arxa
plani miiayyanlasdirmayi, eyni obyektlari uygunlasdirmagi va sa-
killara uygun olan obyektlari tayin etmayi dyratmaya sarf olunan
vaxt yaxsli sarmayadir, ¢iinki bu bacariqglar izlanilan cadvalin isti-
fadasini asanlasdirir.
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3. ilk Faaliyyat Cadvali Hazirlama

Bruk (Brook)

Miioallimi ilk cadvalini qurmazdan avval 6 yash Bruk “Lite Bri-
te” oyuncaginin rangli va isildayan ¢ubuqglarini diizmayi, sada for-
malari ranglamayi ve “Vur bir beslik” (“High five” - bir alini qars1
tarafin ali ila havada toqqusdurmaq) etmayi 6yranmisdi. Ancaq o,
yalniz kimsa torafindon telimat verildiyi zaman bu faaliyyatlarls
masgul olurdu. Onun ilk cadval kitabina bes sakil daxil edildi. ti¢
sokil - 1) “Lite Brite” va cubuglar; 2) rangli galomlar va ranglana-
cak sahifs va 3) Bruk miiallimina “Vur bir beslik” vera bildiyini
gostarir. Iki gokil isa éncadan dyranilmis foaliyyot - 4) “Bristle
blocks” oyuncaqlar1 va 5) kagiz bosqabda kismislar. Onun cadval
kitabinda har sakil forgli bir sahifays yerlasdirilmis va sakillorda
tasvir olunan materiallar masasinin yaxinligindaki kitab rafina
diiziilmiisdii.

Bir neco haftalik tadrisden sonra Bruk miialliminin “Gortlasi
bir is tap” talimatina miikemmsal sakilda cavab verdi; cadval kita-
bini ac¢dj, ilk sakli gostardi, kitab rafindan “Lite Brite” va ¢ubug-
larini aldi, bir sakil yaratmagq ii¢iin cubuglar1 y1gdi, materiallar
yera qoydu, cadvalina geri déndd, sahifeni cevirdi, rangli karan-
daslarin saklini gostardi ve s. “Vur bir beslik” saklini gdstardikdan
sonra muollimina yaxinlasib sakildaki fealiyyati yerina yetirmak
ticiin alini havaya qaldirdi ve miiallimi da bu qarsiliqh faaliyyat-
dan ona torif va diggat gostarmak tli¢iin faydalandi. Kitabdaki son
sokla catdiqda, Bruk kagiz bosqab1 masasina gatirdi, kismislari
yedi vo kagiz bosqabi zibil qutusuna atdi. O, avvallor miiallimin
komayi olmadan heg bir faaliyyat gosters bilmirdi; ilk sakilli faa-
liyyat cadvalindan istifade edarak taxminan iyirmi daqigs arzin-
da oyun va dyranma faaliyyatlari gostarmaya baslamisdi.

Faaliyyatlari Segmak

I1k cadvaldaki bazi fealiyyatlarls tanis oldugda ve ya artiq tam
moanimsadikda usaqlar cadvals amal etma bacariglarini daha
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stiratlo dyranirlar. Ik cadvslin qisa olmasi da faydahdir; bu se-
babdan da say1 dord va ya besdan cox olmayan faaliyyatls basla-
mag1 planlasdirin.

Maktabagadar yash usagin ilk sakilli cadvslina c¢argiva-tap-
maca, karton y1gma fincanlar, havaya atilmaq istamasi, formalar
vo forma qutusuy, istenilan bir atisdirmaliq da daxil edils bilar.
Alti-yeddi yaslarinda bir usaq li¢iin cadvals is varaqginda xattlari
izloma, maqnit l6vhada harflarin vo ya rogamlarin ardicilligla
diiztilmasi, qidiglanmag istamasi, “Lego” vo ya “Mr. Patato Head”
kimi avtomobillarin qurulmasi vo istenilan bir atisdirmaliq kimi
is vo oyun faaliyyatlori alave edils bilar. Va 10 yasli usagin ilk cad-
valina ise 6z pencayini asmasi, ayaqyolundan istifads etmasi, al-
larini yumasi, yemak qutusuna agyalar qoymasi (masalan, termo-
sunu matbax masasinin {istiing, yemak gablarin1 qabyuyana va
buz paketini soyuducuya qoymasi), asyalar1 kenara qoydugunu
bildirmak; ve maktabdan sonraki atisdirmaliqlarini almaq kimi
tipik maktabdankanar faaliyyatlar alava edils bilar. Yasina uygun
faaliyyatlarin secilmasi usaginizin va ya sagirdiniz miistaqil ola-
raq 0z cadvalina amsal etdikda bacarigl ve saristali gériinmasi
lictin vacibdir.

Usaginiz har tapsirigin na vaxt yerina yetirildiyini anlamasi
ticiin aydin sonluglar1 olan faaliyyatlari segmalisiniz. Biitiin par-
calar yerinda olduqda ¢arciva-tapmaca tamamlanir; bir “pegbo-
ard” (16vha) faaliyyati biitiin cubuglar taxtada oldugda basa ¢atir
(daha boyiik ve ya daha az ¢ubuq istifads edarak bu tapsirigin ¢ca-
tinliyini tenzimlaya bilarsiniz). Izlonilon biitiin tapsiriglar yerina
yetirildikda va ya biitiin formalar rangli olduqda is sahifasi ye-
kunlagir. Is sahifesini qurarkan tapsirigin uzunlugunu ve miirak-
kabliyini tenzimlaya bilarsiniz.

Faaliyyatlari secarkan yerli oyuncaq magazalarindan, maktab
tachizati kataloglarindan yararlana, ailaniza uygun ve ya usagini-
zin movcud bacariq ve maraqlarini aks etdiran tadris materialla-
r1 yarada bilarsiniz. Masalan, karton 16vha, qovluq ve ya cirt-cirt
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bant istifads edarak, uygun tapsiriglar dizayn eds bilarsiniz (“A”,
“n” va “a” harflarini ana saklinin altinda gdstarilan eyni harflarin
lizarina yerlasdirmak). Va ya ragam-obyekt uygunlasdirma tap-
siriqlar1 dizayn eds bilarsiniz (“2” ragamini iki itin saklinin, “5”
ragomini isa bes dinozavr soklinin iizarins yerlosdirmak).

I1k cadval usaginiz ticiin aylancali ola bilacak xiisusi oyun foa-
liyyati vo ya atisdirmaligla sonlandirilmalidir. Xiisusi atisdirmali-
g1 6vladinizin cadvaldan istifads etdiyi vaxtlar ii¢lin ayirmaq mii-
nasibdir; sevilen atisdirmaliglar1 ve ya isi basqa vaxtlarda slda
etmasins izin vermayin.

Birinci cadvala daxil edils-
cak faaliyyatlari miiayyanlas-
dirdikden sonra, usaginizin
onlar1 gotiirmasini va yerina
goymasini  asanlasdirmagin
yollarini diisiiniin. Plastik qab-
. qacagq, plastik zanbillar va ya
ayaqgabi qutular1 ¢ox vaxt
asyalar1 qablasdirmada fay-
dalidir. Bela ki, bu kicik yash
usaglarin osyalar1 yera sal-
ma ehtimalin1 azaldar. Plastik
gablar Kicik oyuncaq pargala-
rinin itkisini minimuma endi-
rir va usaqlara asyalar1 tayin
| olunmus yerlarina qaytarmagi
Oyronmoayo komok edir.

Sakil Cakmak

Codvalda gostarilacak so-
killori ¢ekmak ftg¢lin fotograf
olmaq macburiyystinda deyil-
siz, ancaq bir ne¢a sada qayda-
(Sakil 3-1) Istanbulda 5 yagh Osman kémak ol- lara riayat etmayiniz vacibdir.
madan sakilli faaliyyat cadvalini yerina yetirir. Sakillarda yalnlz hadaﬂanan.




Autizmli Usaqlar Ugiin Faaliyyat Cadvallari | 33

materiallar va ya faaliyyatlor gostarilmali, qarisiq ve ya diqqati
yayindiran obyektlar va faaliyystlar olmamalidir. Diiz bir arxa
fonda ¢akilmali ve hadaf obyektlar demak olar ki, ¢argivani dol-
durmalidir. Is1q ve ya diggat markazinda olmayan sakillar cadval-
dan ¢ixarilmalidir.

Tacriibali fotoqraf deyilsinizsa, parlaq bir giinds aciq havada
sokil cakdirmayiniz faydali ola bilar. Birrangli xalca kasiklarin-
dan, kontrplak (gat-qat agac 16vha) parcasindan, boyiik bir etiket
va ya koplik 16vhasindan, birrangli masa ortliyiindan, saki ve ya
basqga isiq yansitmayan sathdan arxa fon yaratmagqla atisdirmali-
g1 istifads eds bilarsiniz. is1q kélganiz goriinmadan yaxsi bir sakil
alda etmayinize komak edir.

(Sakil 3-2) Ragam-obyekt uygunlasdirma tapsirid
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Faaliyyatla alagali biitlin materiallart miimkiinsa istifada
edilacaklari ardicillifa uygun sokilds, diz fonda yerlasdirin.
Masalan, beghissali tapmacanin dérd hissasi fonda yerlasdirilmis
halda, yaninda da besinci hissanin saklini ¢aka bilarsiniz. I¢-i¢co
kec¢on plastik fincanlardan ibarat oyuncaglar bir sebatdo saxla-
nacagsa, fincanlari sabatin i¢inda va ya yaninda ¢gakmayi diisline
bilarsiniz. Fincanlarin bir gismini sebatda, digarlarini yaninda
da gostara bilarsiniz. Maktabaqgadar yasl usagin bir neco M&M'’s
konfetlarindan ibarat atisdirmalig1 kagiz bosqabda verilacakss,
onun saklini teaqdim edilacayi formada, bosqabin icinda ¢akin. On
yasl bir usaq 6z atisdirmaliglarini alacaqsa, meyva sirasi ila dolu
stokanin, pegenye va pecenye ila dolu gabin saklini usagin alma-
sini istdiyiniz formada ¢akin.

Pesakar fotoqraflar kamerada an yaxsi gériinan ayarlarda sa-
kil ¢akdikdan sonra, ¢akim siiratini artirib-azaldaraq ve ya goriin-
tlinll yaxinlasdiraraq daha 2 sakil da ¢aka bilirlar. Siz da eyni as-
yalarin farqli ayarlarda bir ne¢a saklini ¢akib, daha sonra an yaxsi
alinanini se¢a bilarsiniz.

Ragamsal kameralar ve printerlar sakillarin saxlanmasini va
yenidan istifadasini asanlasdirir. Bir ¢ox valideyn ve miitaxassis
sokillarin “kitabxanalarini” (qalereyalarini) saxlayir. Mévcud va
dlcatan olan foto qalerayalar da (masalan, Silver Lining Multi-
media, 2000; Stages Learning Materials, 1997) yararldir. Usaq
ilk cadvalini manimsadikdan sonra yeni faaliyyat ve materiallari
Oyranmaya davam etsa bels, avvalki cadvallarin terkib hissalarin-
dan daha sonra tatil sayahatlari, pediatrin ofisi ve ya qohumla-
rinin evlarina ziyarat zamani istifads olunacaq xiisusi cadvallar
qurmagq lgciin da istifads etmak olar. Yigilacaq bir “Lego” avtomo-
bilinin sakli usagin cadvealindan ¢ixarila vo daha miirakkab bir
modelqurma tapsiriginin sakli ile avaz edils bilar. Ancaq kéhna
sokil vo materiallar nananin evina galdikda istifads olunacaq
cadvalin bir hissasi ola bilar.



Autizmli Usaglar Ugtin Faaliyyat Cadvallari | 35

Materiallari Hazirlamaq

Faaliyyat cadvali liclin materiallar1 topladiqdan sonra onlari
yerlasdirin. Usaginizin 6lciisiing, yasina ve motor bacariglarina
gora sakillari yerlosdirmak liciin12x23 va ya 18x23 santimetrlik
bir qovluq va ya kicik bir foto albomdan istifads eda bilarsiniz.
Uchalqal gqovluglar daha faydahdur, ¢iinki aciq oldugda diiz daya-
nir, bu da usagin qaldigi yeri itirmamasini tamin edir.

Roangli kagiz pargalarin1 dérd va ya bes plastik sahifs qoru-
yucuya daxil edin. Sshifs qoruyucular1 qovluga qoyun. Biitilin sa-
hifalar eyni olmalidir. Bels ki, sahifanin rengi va ya digar slagasiz
stimullar 6vladinizin sakillara olan diqqatini qarisdirmayacaqdir.

Nahayat, har qovluq sahifasinin ortasina bir daira va ya bir
kvadrat cirt-cirt slava edin, uygun cirt-cirt dairasini har plastik
sahifs qoruyucusunun arxasina yapisdirin va sakillari cadval ki-
tabina qurasdirin. Bu, 6vladiniz ilk cadvali manimsadikdan sonra
sakillarin sirasini dayisdirmayas imkan veracakdir. Sakillarin yeni-
dan yerlasdirilmasinin vacibliyini Fasil 6-da miizakirs edacayik.

Miixtaliflik toklif edon faaliyyst ardicilligi secin. U¢ adad tap-
macani yerina yetirmalari va ya noqtalari birlasdiran dérd sahifs-
ni tamamlamalari istenarss, usaqglarin diqqgati dagila bilar. Usaq
iki is sahifasi tapsiriq yerina yetiracoeksa, tapsiriglar: desmallari
qatlamaq va ya bir model qurmagq kimi fargli faaliyyatlara ayirin.
Unutmayin ki, usagin an ¢ox sevdiyi atisdirmaliq faaliyyst cadva-
lindaki son sakil olmalidir.
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e
3 e_n;inm
(Sakil 3-3) ilk sakilli faaliyyst cadvali. Sskil plastik sshife qoruyucusunun icina yerlssdirilir
va bir crt-cirt yardimi ile cadvalin sshifasina alava olunur.

Sakil 3-4. ilk Faaliyyat Cadvalinin Hazirlanmasi
Lazim olan materiallar

Cadval
Kamera, film va ya regamsal kamera, printer
isiq aks etdirmayan arxa plan
Cadvals alave olunacaq materiallar
Uchalqgali qovluq va ya albom
Plastik sahife qoruyucusu

Simvol sistemi
Qapiklar, ulduzlar, stikerlar ve ya xosbaxt tizler
Cirt-cirt dairelar
Sosial alaga faaliyyatlari
Diiymsa ile aktivlesdirilmis sas yazicilar*
Kart oxuyucular va kartlar*

Rangli kagiz s
Daira va ya kvadrat cirt-cirt Ev mahit
¥ R Kitab skaflari, raflar ve ya diiz bir sath
Sakillar

Sokil qoruyucular Qutular, sebatlar, gablar, ayaggabi qutulari

(Sakil 3-4) Duymsa il aktivlesdiriimis sas yazicilar* (Slave B-da bax) ve Kart oxuyucular
va kartlar* (Slave C-ds bax) istaya uygundur; onlarin yerina sakil va ya yaz istifads eds
bilarsiz.

Miikafatlari Miayyanlasdirmak Va Hazirlamaq

Usaginizin hansi miikafatlardan xosu galir? Yaxsi performansi
l¢lin miikafat olaraq an sevdiyi yemaklardan alir? Ulduzlara,
stikerlara, xosbaxt tizlara va ya digar simvol miikafatlarina éyre-
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sibmi? Ilk faaliyyat cadvalina 6vladiniz hals simvollar1 giymatlan-
dirmayi dyronmamis da baslaya bilarsiniz. Ancaq ona simvol sis-
temindan istifada etmayi dyratdiyiniz taqdirda iralilomasi daha
sliratli olacaqdir.

Qopiklari simvol olaraq istifade etmayin bir ¢cox avantaji var.
Bu moéhkamlandirma proseduru usaglara pula dayar vermayi,
hamginin, pullar1 miiayysnlasdirmayi ve saymagi, digar usaqla-
rinizda etdiyiniz kimi cib xarcliyi alisganlig1 gazanmag1 6yradir.
(Olbatte ki, usaginiz agzina kicik asyalar qoyursa, poker fislari,
bloklar va ya tapmaca pargalar1 kimi daha boyiik simvollar seg-
moalisiniz).

Usaga simvol sistemindan istifads etmayi dyratmak cox vaxt
bir ne¢a seansda hayata kegirilir. 9vvalcadan dyranilmis bir faa-
liyyat secin va Umumiyyatls, istifads etdiyiniz miikafatlardan
faydalanin. Balka da 6vladiniza ails iizvlarinin vo imumi asyala-
rin sakillarini, alifba harflarini gostarmayi dyradirsiniz. Diizgiin
cavablar1 musiqi oyuncaqlari, pecenye va ya simit dislomalari ila
miikafatlandirirsiniz. Tadris sessiyanizi hamisaki kimi aparin, 6v-
ladiniz yalmiz diizgiin cavab veranda ona gapik pul verin vo “Mana
gapik pul ver, sana pecenye verim” - deyin. Bu miibadilani yerina
yetirmasinda usaginiza alla dastak olun. 9n qisa zamanda iki dog-
ru cavab istayin vo miibadilo etmazdon avval har cavabdan sonra
qiziniza gapik pul verin. Sonra pecgenye, simit va ya oyuncaq alda
etmak Uc¢lin lazim olan gapik pulun sayini tadrican artirin.

Usaginiz bu miibadiladan sonra pula dayar vermayi dyrana-
cok. Miibadils tig¢ilin lazim olan gepik sayin tadricen artiraraq,
usaginizin movcud miikafatlardan yoruldugu zaman ortaya ¢ixan
performans problemlarinin garsisin1 almaqda ona kémak eds-
caksiniz. Hor birimizin yeya bilacayi miiayyon bir ¢araz va ya si-
mit say1 mahdudiyyati vardir.

Pulla bagh bir sistem qurmagq iiciin kicik 6l¢tilii (15x23 san-
timetr) 16vha satin alin, ¢cantanizda va ya skaf cekmacanizds y181-
lan qapiklari tapin. Har qapiyin arxasina dairavi cirt-cirt baglayin
va cirt-cirt dairalarini 16vhays yerlasdirin.
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Alternativ olaraq, plastik
harflorden ve ya raqamlar-
don jeton kimi istifade eda
bilarsiniz. 9gar miisallim harf-
lari verarkan “A” va ya “B” “qa-
zandin”, yaxud plastik noém-
ralari verarken “Bir némra”
ya da “Iki némra” deyarsa,
usaqlarin bazisi harflari va
ya ragamlari tanimagi dyrana
bilarler. Jeton kimi istifada
edildikds ails tGizvlarinin, hey- (sskil 3-5) Qopikdan istifads edilon bir simvol
vanlarin vo ya sevimli cizgi sistemi. Qapikler art-cirt vasitasils panoya slave
film gohromanlarimin lami- V™"
nat sakillari usagin maragini
artirmagla yanasi, alava dil bacariglarini da asilaya bilar.

otrafin Tanzimlanmasi

Bir ¢ox valideyn usaqlarina atrafi tamiz tutmagi 6yratmak iste-
yir. Bu, autizmli olan oglunuz, ham ds gardaslari {i¢lin aglabatan
bir gézlantidir. Ancaq usaqlar oyuncagqlarin, geyimlarin, gidalarin
va Oyranma materiallarinin harada oldugunu bilmadiklari taqg-
dirde bunu gergaklasdira bilmazler. Ovladiniza ilk faaliyyat cad-
valine amal etmayi dyratmak, istifade etdiyi materiallar1 tayin
olunmus yerlarina qaytarilmali oldugunu dyranmak imkani verir.
Bu vacib bacarig1 qazanmasina komak etmak {i¢ciin yasadigl vo is-
ladiyi muhiti tamizlamak lazimdir.

Faaliyyat cadvalini 6yratmays baslamazdan avval uygun bir
sorait (otag, yataq otagl va ya oturma otagl) muiayyanlasdirin va
materiallart (ardicilligla, soldan saga) bir rafs, kitab skafina va
ya masaya yerlasdirin. Materiallar usagin alinds olmalidir. Bir isi
tamamladiqdan sonra atrafdaki bir sabati va ya qutunu rafs qay-
tarmagq Ug¢lin da genis yer olmalidir. Hal-hazirda yer yoxdursa, bir
kitab skafi va ya bir ne¢a raf ala bilarsiniz. Darsdan sonra liglin bir
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cadval dyratmayi planlasdirirsinizsa (yuxarida tasvir edilmisdir),
bosqgablarin, pegenyelarin, salfetlorin vo suyun daim yerlasacayi
matbax skaflarini, siyirmalari va soyuducu raflarini miiayyanlas-
dirin.

Sosial 9lags Bacariglarini Oyranmak Uciin Hazirliq Etmak

Autizmli maktabaqadar yash Qordon (Gordon) sosial alaga
bacariglan faaliyyatlorinin faaliyyat cadveline daxil edildiyini
gostaran an yaxsi ornakdir. O, ilk sakilli faaliyyat cadvalini izlama-
yi iki yasinda ikan 6yranmisdi. Baloncuqlan iifiirmayi gostaran
bir sakil onun cadval kitabina daxil edilmisdi. Hala danismag 6y-
ronmadiyi liglin Qordon sakli cadval kitabindan ¢ixarib anasina
va ya atasina gostermayi dyranmisdi. Onlar da “Baloncuq”, “Ba-
loncuglar aylancalidir!” kimi sads dil modellari taqdim edarak
Qordonun tutmaga calisdig1 kdpiik baloncuglari tfiiriirdiilar. Qor-
don da bu baloncuglar1 partlatmagi ¢ox sevirdi.

L) ™
MIIII'MQ Voice-Recorder
for plush, pillows and dolls

Press & hold Record Button
to record your 10-second
voice message. Rotate
cover to save.
: Vi
Rotate o %
J save message
| Record Button

£
(1]
=2
g

Mic
Made in China for Vok

13k Ko Tucsahot N
Voice-Express com B88-283-5855

(Sakil 3-6) Duyma ils isloyan sas yazicilar. Malumat Gglin Slava B-ya baxin.
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Uc yasinda olarken Qordon sézlari ve ifadslari taglid etmayi
Oyranmisdi. Talimgilari onun cadvalina ictimai faaliyyatlar alava
etdikda o, diiyma ila islayan sas yazicilarindan istifade etmaya
baslamisdi. Talimgilar sdzlari avvalcadan sasyaziciya yazmisdilar.
Qordon bu sozlari deyoarkon talimcilor geyd diilymasini basmaq
lictin galomdan istifada edirdilar. Sosial faaliyyatlari gostaran so-
Kkillar Qordonun cadval kitabinin sahifalarina alave edildi. Cadval
kitabinin bir sahifasi sevimli oyuncagi palangin saklini niimayis
edirdi. Qordon sakli gdostarmayi, yaxinligdaki oyuncaq palangi ve
sasyazicinl tapmagi, avvalcadan yazilmis “Bax” soziinii saslan-
diran sasyazicinin dilymasini basmagi 6yrandi. Palang oyuncaqla
miiallima yaxinlasdigda ve sasyazmani taqlid etdikds, miallimle-
ri ona “Palanglarrr deyirlar!” kimi basa diisa bilacayi dilds cavab
verirdilar. Sonra qidiglama, sigrayis va havaya atma kimi miika-
fatlar togdim olunurdu.

Fasil 1 sosial qarsiligh slage tapsiriglarinin faaliyyat cad-
vallarina daxil edilmasinin vacibliyini izah edir. Bunu hayata ke-
cirmayin bir ne¢a yolu var. Sosial alagsa digar faaliyyatlar kimi
sokillarle da tomsil oluna bilar. Masalan, bir alini yuxar1 qaldir-
mis usaq sakli usagin agilina “Salam” demayi gatira bilar; validey-
ninin qarsisinda dayanib har iki alini havaya qaldiran usaq sakli
usagin havaya atilmaq istamasi signalin1 vera bilar; va valideynin
boynuna minma sakli usagin kiirekda gozmak ii¢iin har hansi bir
ails tizvilina yaxinlasdigini gostara bilar. Bu sakillarls hala nitq ba-
cariqlar1 gazanmamis usaqlar ictimai faaliyyats baslaya va istirak
eda bilarlar.

Usaginiz bazi sozlari oxumagi Oyrenibss, sosial qarsiligh
alagani bildirmak iiciin matndan istifada eds bilarsiniz. “Meyva
sirasi” va ya “qidiglamaq” kimi sdzlar usaginizin siza yaxinlasib
“Man meyva sirasi istayirom” ve ya “Mani qidiqlamagini, xahis
ediram” demasi ticiin yonlandirici ola bilar. Va ya oxuma vardisla-
ri yetorinco irslilomissa, codvalo “bitirdim”, “is varaglorimi bitir-
dim” va ya “sakillarima bax” kimi qisa ciimlalar daxil etmak olar.
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Tacriibemiza gors, ilk
faaliyyat cadvellarina riayat
etmayi Oyranan bir cox usaq
hala oxumagi bacarmir va
yeni-yeni danismaga basla-
yir. Onlar bir ne¢a kalma tag-
lid eda bilsalar da, spontan
nitqle masgul olmur vs sosial
garsiligh alagaya baslamirlar.
Ancaq bu sadaladiglarimiz bi-
zim l¢ilin ¢ox vacib hadaflar-
dir. Usaglar i¢iin diiymo ile
aktivlasdirilmis sasyazic1 vo
ya kart oxuyucular ¢ox vaxt
faaliyyat codvellorinin torkib
hissasini taskil edir.

Kart oxuyucusu sas len-
tinin taxildig1 xiisusi kart-
larla islayan bir magnitofon
vo pleyerdir. Valideyn ve ya (Sakil 3-7b) Kuklasini va alave edilmis diyma
miitaxassis usagln sbylaya- ils iglayan sasyazicini tapir ve “Bax" ssenarisini
cayi sesi yazmaq iiciin kart oynamagq Uglin diymani basir.
oxuyucusundan istifads edir.
Usaq kartla va ya cadvalin-
doki soakilla garsilasdiqda,
kart1 kart oxuyucunun yuva-
sina yerlasdirmayi, kartlar-
da avtomatik saslandirilan
sasi dinlomayi, sonra bu sosi
bir aile iizviine va ya talim-
ciya tokrar etmayi Oyronir
Masaloan, cadvalinda bir kart
va luctokarli velosiped sakli

gordiikda, usaq “Mani izla” ($skil 3-7¢) Sonra kuklani yaxinliqdaki telimat-
¢Isina aparir va "Bax” deyir
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ssenarisini oynaya, valideyna yaxinlasaraq ssenarini soylays va
sonra lictakarli velosipeda mina bilar. Basqa bir sahifads kart1 va
qucaqlasma saklini goriib, “Seni sevirom” ssenarisini oynamaq
liciin usaq dilymani basir. Valideynina yaxinlasir, ssenarini deyir
va onunla qucaqglasir. Vo ya cadvalindaki basqa bir sohifoya cavab
olaraq yaxinlasib ssenarini “Man bir tapmaca hall etdim” - deya
bilar. Sakil 3-8 kart oxuyucunu va kartlar1 géstarir. dlava C bunla-
rin satin alinmasi barads malumat verir.

Usaglar tacriibali cadval izlayicilari oldugdan va cadvallarina
daxil olan sakillari, sozlari, diiyma ila islayan qeyd cihazlarini,
kart oxuyuculari ve kartlari istifade etmayi 6yrendikdan sonra bu
ipuclar1 bir gadar azaldila bilar. Belalikls, usaglar miistaqil olaraq
sohbata baslaya va qarsiligh alage mdvzularini sec¢a bilarlar. Ya-
zil1 va sasli ssenarilarin soldurulmasi prosedurlari Fasil 10-da va
Otizmli Usaqlarla Séhbatin Tadrisi: Ssenarilar va Ssenarinin Sol-
masl1 (Mc-Clannahan & Krantz, 2005) kitabinda daha atrafli izah
olunur.

Kart oxuyucusunun istifadasini usaginizin cadvalina daxil et-
moyi planlasdirirsinizsa, onu asan alde eda bilacayiniz bir ma-
sanin va ya rafin lizarina qoymali, avvalcadan qeyd edilmis sas
kartlarini cadvala yerlasdirmsli ya da cadvslda gostarilan digar
materiallarin yaninda saxlamalisiniz.

Lavson (Lawson)

Lavsona yaxsi performans gostordiyi iiciin miikafat olaraq
pecenye avazina qapik pul gabul etmayi dyratdikden bir nega
hafta sonra, digar qizimiz Sesili (Cecily) bacisinin rafin tizarinda-
ki qabdan gapiklarini “ogurladigindan” sikayat etdi. Biz ¢ox se-
vindik, clinki bu Lavsonun ona cadvala gora verdiyimiz gapiklari
dayarlandirmasinin agiq bir gostericisi idi! (Sesiliya yeni qapik
pul kisasi verdik va bir skaf ¢okmacasinda onun ii¢iin bir yer tap-
masina koémak etdik.)
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Luvis (Lewis)

Sakilli faaliyyat cadvalina basladigimizda Levis li¢ yasinda idi.
Tadris programi kataloqunda b6lmali taxta raflar va har bélmaya
uygun yerlasacak boyiik plastik cokmacalar gérands bunlarin Le-
visa oyuncaqlarini toplayib yerina qoymagi dyratmayimizin an
yaxs1 yolu olacagini diisiindiik. Ancaq Levis o gadar kicik idi ki,
bir qutunu rafdsn ¢ixardiqda, ¢ox vaxt icindaki seylari yera tokiir-
di. Onun boyu bu qutunun i¢arisinda na oldugunu gora bilmaya-
cok gadar qisa idi. Buna gora do o asyalar1 yerlasdiroands ¢ox sahv
edirdi. Taxta tapmacasini yeniden konteyners qoyub qaldirmaga
calisanda, ¢akisina gora tez-tez iistiina asirirdi. Onun kitab skafini
gardasinin otagina kociirdiik ve daha kicik raflar va Levisin li¢lin
daha yiingiil plastik qablar aldig. Kitab skaflarindak: dayisiklik-
don sonra tadris ¢ox daha siiratla iraliladi.

Ros (Ross)

Ros qonaq otagini necs siipiiracayini bilirdi, ancaq biz bunu
ondan istomadikca he¢ vaxt bu isda biza kdmak etmazdi. Ona
gora da qonaq otaginda tozsorani tutarken onun saklini ¢akdik va
foaliyyat cadvalina alava etdik. Hor dafa voraqi ac¢ib soklo baxan-
da diiz stolun tistiindaki sirniyyat qabina taraf gedirdi. Biz da ha-
misa onu is cadvalina dogru geri istigamatlondirmali olurdugq. Bir
axsam onun inkisafin1 mizakire edarkan cadval kitabina nazar
yetirdik va birdan ikimiz da saklin arxa fonunda sirniyyat gabinin
oldugunu gordiik. Ros iigiin bu saklin an vacib hissasi sirniyyat
gabinin oldugu arxa plan idi. Ertasi giin tomiz arxa fon alda etmak
liclin Rosun arxasina ag bir ortiik asaraq yeni bir sakil cakdik. Et-
diyi sahvdan ¢akinmasina koémak etmak iiciin bir neg¢a hafts bu
dars takrar olundu.
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4. Tadrisin Farqli Yolu

Usaglari faaliyyoat istigamatindo ollo idara etmak vordis halini
almis bir davranis deyil ve kanardan bir az gariba goriiniir. Niya
bela geyri-adi tadris prosedurunu tovsiys edirik? Cavab isaralar-
da gizlidir.

Isaralar usaglarin diizgiin reaksiya vermo ehtimalini artirmagq
ticlin taskil etdiyimiz talimatlar, jestlar, toxunuslar ve buna ban-
zar gostaricilardir. Lovaas (1977) talimdan avval ve ya minimal
tolimla arzu olunan cavabin verilmasini tomin edan bir ipucu to-
yin etdi (sah. 20). Masalan, miisllim “ayaga galx” deyir vo usaq
ayaga galxmazsa, onu tutaraq ayaga qaldirir. 9lbatts ki, maqsadi-
miz harakat isaralarini an gqisa miiddatds azaltmaqdir ki, usaqglar
bizim kdmayimiz olmadan diizgiin cavablar vera bilsinlar.

Ayri-ayri sinaq talimlarinds usaqlara tez-tez na deyacaklarini
izah edarak isaralar veririk. (“Bu nadir?”, “Alma” va s. kimi) Ban-
zar sokilds fardi olaraq tadrisda yetkin biri gostaris va ya sual ve-
rir, usaq suala cavab verir, boytliklar onlar1 miikafatlandirir, usaq
atisdirmalig1 yeyir va ya oyuncaqla oynayir, sonra ise névbati sua-
l1 gézlayir. Usagin reaksiyalar1 bunlardir: gozlamak, cavab vermak
va miikafati istifade etmak. Belaliklo, passiv gozloma dafslarls
miikafatlandirilan cavablardan biri halina gsalir (McClannahan &
Krantz, 1997). Bu, danismagi va bir ne¢a faydal faaliyyat gostar-
mayi dyranmis bir cox autizmli usagin tapsiriq verilmadiyi miid-
datda na li¢iin danismamasini va tanis tapsiriqlarla masgul olma-
masini izah eda bilar. Bu vaziyyat usaqlara faaliyyat cadvallarina
riayat etmoayi dyradarkon hall etmayi hadafladiyimiz problem-
lardan biridir - onlara bir faaliyyati gdstarmayi ve tamamlamag,
kiminsa onlara gostaris vermasini gézlamadan ndvbati faaliyyat-
lors kegmasini oyradirik.

Faaliyyat cadvallarinin tadrisi diger ananavi tahsil tisullarin-
dan farglanir. Normal inkisafda olan usaqlarin musallimlari iimu-
miyyatls, getdikca artan isaralarla (least-to-most prompts) tadris
tisulundan istifads edirlar. Miiallim (“Koérpiiciik siimiiytin harada-
dir?”) bir sual verir. Sagird cavab vermir va ya sahv cavab verirss,
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diizglin model olaraq cavab bels verils bilar (“Korpiiciik stimiiyii-
mi gostormayimi izla”). Sagird hals ds diizglin cavab vermirss,
miiallim alini ¢iynine dogru y6nalda va hatta cavabi ona sdylaya
bilor (“Bu sonin koérpiiciik stimiiyiindiir”).

Artan isarsalorls tadris, adaten, inkisaf etmakda olan usaqlar
tclin ugurlu olsa da, autizmli usaqlar iiciin tasirsizdir. Clinki bu
tadris lisulunda autizmli usaglarin ¢oxlu sayda sshv etmalarina
sorait yaranir. Sehvlar bir dafs edildikds, onlarin takrarlanmasi
ehtimali bdyiik olur va usagin bunlardan ¢akinmasina kdmak et-
mak getdikca ¢atinlasir. Bundan slavs, sahv reaksiyaya gora mii-
kafat vermadiyimiz liglin usagin diqqati yayila da bilar.

Niya Olls idars Etma?

Yuxarida miizakirs olunan talimat prosedurlarindan farqli ola-
raq, faaliyyat cadvallarini 6yradarken al rahbarliyi (manual gui-
dance) vo azalan isarali tadris lisulundan (most-to-least prompt
sequence) istifada edilir. Sehvlarin garsisini almaq ti¢iin biitiin
marhalalara tam al rehbarliyi ila baslayir, usaq diizgiin cavablari
oyrandikca rahbarliyi tedrican azaldiriq. Buna marhalali yardim
va ya marhalali yonlandirma (graduated guidance) deyilir. Bunun
ardindan bu fasilde daha sonra bahs olunacaq goriis alanindan
geri ¢akilma, kolgs olma va fiziki yaxinligimizi azaltmaga kegirik.
Bu prosedurlar miistaqilliyi tesviq edir va autizmli usaqlarin ki-
minsa nazarati olmadan faaliyyatlari tamamlamasina imkan ya-
radir (Pierce & Schreibman, 1994).

Oyratmaya Hazirliq

Ik darsdan avval biitiin materiallar1 hazirlayin. Sakilli faaliy-
yat cadvalini is masasinin sol qurtacagina yerlasdirin va daha
sonra digar materiallar1 masaya va ya rafin lizarina istifads sira-
sina gora soldan saga dogru diiziin. (Daha sonra usaq daha ¢ox
cadval izlama bacarig1 qazandiqda, materiallar: fasilalarls yeni-
dan yerlasdirmak lazim galacak, bels ki, tasvir olunan asyalari
tapmagq Ugln usaq raflari incolomalidir) 9gar usaginizin bir si-
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rada va ya masada islamasini arzu edirsinizss, materiallar1 onun
yaxinliginda yerlasdirin. 9gor yerda isloyacoksa, materiallarin
usaginizin atrafinda agiq ve maneasiz bir yerds oldugundan amin
olun. Faaliyyat cadvalinin daim aciq va goriinan yerds olmasina
diggot edin.

Miikafat olaraq galyanaltilardan istifads edacaksinizsa (mase-
lan, pendir dilimlari, alma va ya pecenye pargalari, iiziim), bunlari
rahat alda eda bilacayiniz bir qaba qoyun. Tez yeyilmayan (kara-
mel, saqqiz ay1 va ya sart konfet kimi) galyanaltilardan istifads et-
mayin. Yoxsa usaq sonraki addimda sahv edarkan hala da avvalki
addimdan alds etdiyi miikafatini yediyini géracaksiniz. 9gar usa-
giniz simvol sistemindan istifads etmayi 6yranibss, bunu onun is
masasinin yaninda yerlasdirin.

Usaga diqgatinizin bélinmamis oldugunu gostarsa bilsaniz
daha cox fayda aldo edarsiniz. Masalan, dars vaxti gapini agmagq-
dan, telefonu cavablandirmaqdan, ails iizvlari ve ya hamkarla-
rinizla s6hbat etmayin. Bununla birlikda televiziyadan gslan
sas-kiiydan, qardaslarinin va ya digar talabalarin oyun zamani
cixardiglar: saslarindan va ya basqa bir aile izviiniin, terapevtin
ara-sira icari girmasindan narahat olmayin. Usaglar diqgati ya-
yindiran seylar oldugda bels faaliyyatlarla masgul olmag: déyran-
molidirlar.
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Soakil 4-1. Cadval izlama Bacariqglarini Neca Oyratmak Olar

OYROTMSY® HAZIRLASIN
« Materiallari yerlasdirin
« Mikafatlari hazirlayin
« Simvol sistemini yaxinda saxlayin

, 4

iLKiN TOLIMAT VERIN
(mas. “Zahmat olmazsa 6ziine edacak bir sey tap”)

, 2 I

[ TAMAMIL® 3LLS iDARSETMDSN |

iSTIFAD® ET MUKAFATLANDIR
« Kitabi ag va ya sahifeni gevir « Yemaklari arxasindan ver
o Sakli gostar « Simvollari arxasindan ver
« Materiallari alda et « Simvollari verarkan goériinmasini tamin et

« Materiallari yerlarina qoy

J

, 4

iSARDLORI AZALTMA PROSEDURLARINI iSTIFAD® ET (iISARDLORI AZALT)
« Marhalali yardim
« Gorls alanindan ¢ixmaq
« Kolga olmag
« Yaxinligi azaltmagq

, 4

SOHVLORIi DUZOLTMD PROSEDURLARINDAN iSTiFADD ET
(SOHVLORI DUZSLT)
« Ovvalki isarani azaltma marhalasine geri qayit (azaltma-geri ¢okma)
« Cadvali bagla ve sessiyaya yenidan basla
« Yenidan basla; Slls idara etmaya geri don va bitiin cadvali yenidan dyrat
« Miikafatlarin effektivliyini gézdan kegir
« Bir nega dafa xataya sabab olan cadvali dayis
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Baslangic Talimati
Talim sessiyasina baslamaga hazir oldugunuz zaman usagini-

za “Oyuncaglarinla oyna”, “Edacak bir sey tap” vo ya “Maktobdon
sonraki islarini gérmayin vaxti galdi” kimi ilkin telimatlar verin.
Umumi bir yol secin, usaginiz tacriibali cadval taqibgisi olduqdan
sonra bels yena da hamin rahat yolla davam edin. Digar usagqla-
riniza verdiyiniz “Gedin oynayin” va ya “Zohmat olmasa isinizle
masgul olun” kimi bir talimat1 da segmak istaya bilarsiniz.

Ilkin telimat1 yalmiz bir dafs verin. Daha sonra usagimzin si-
zinla qarsiligh alaga qurmali oldugunu géstaran bir sekla donana
gadar va ya cadvealini tamamlayana gadar bir daha danismayin.
Unutmayin ki, usaginiza yetkinlarin talimatindan miistaqil olma-
g1 6yradirsiniz.

Olla idareetma

Ilkin telimati verdikden sonra évladimizin arxasina kegin vo
onu faaliyyat cedvalina istigamatlondirin. Bu harakat, adaten,
usagin ciyinlarini va ya qollarini tutaraq cadvala dogru harakat
etdirmakla hayata kecirilir. 9llarinizi onun allarinin iistiina qo-
yun, cadval kitabin1 agmasina va ilk sakli gdstarmasina koémak
edin. Sonra onu materiallara dogru, onlar1 gotiiriib yera va ya
yaxinliqdaki is sathina qoymaga y6naldin.

Daha sonra cadval kitabinda gostarilen tapsirig yerina yetir-
masi liclin ona komak edin. 9gar tapsiriq tanisdirsa (masalan, bir
¢arciva tapmacasini tamamlamaq kimi) sahvlarin qarsisini almaq
ticiin yalniz lazimi gadar rahbarlik edin. Tapmaca tamamlandig-
da sonra onu gotiiriib rafdaki ve ya is sathindaki yerina qaytar-
magq li¢iin usaga komak edin. Sonra onu yenidan cadvala aparin.
va sahifani acmasi, névbati sakli gdstarmasi, miivafiq materiallari
alda etmasi, masaya ve ya ddsamaya aparib tapsirigl yerina yetir-
masi liglin rahbarlik edin.

Sakilli cadvaldaki har bir faaliyyat liciin bu proseduru takrar-
layin. Usaginiza salla rahbarlik edin:
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Cadval kitabini ac¢in va ya sahifani cevirin;

Sakli gdstarin;

Tasvir olunan materiallari alda edin va is sahasina aparin;
Tapsirig1 tamamlayin;

Materiallar1 yerlarina aparin;

Cadvals geri gayidin va sahifani ¢evirin.

Valldeynlar va miallimlar tez-tez bildirirlar ki, bu tadris pro-
sedurunun an ¢atin tarsafi usaga telimat vermamayi yadda saxla-
magqdir. Sifahi telimatlarinizin faaliyyate qarisa bilacayini, oglu-
nuzun va ya qizinizin va ya talebanizin miistaqillik gazanmasina
mane ola bilacayini 6ziliniizo xatirladin.

Sk W

Miikafatlandirmaq

Faaliyyat cadvalini dyratmays baslayanda usaginizi tez-tez
miikafatlandirin. Miikafat olaraq atisdirmaliglardan istifads edir-
sinizsa, onlar1 usaginizin arxasindan verin. Korporativdirsa va
yaxsl islayirss, atrafinda uzanib ona bir az atisdirmaliq verin. Mii-
kafatin verilmasins vaxti ela ayirmaga ¢alisin ki, onu dogru davra-
nisl1 ila eyni vaxtda alsin. Bunu miimkiin gadar tez-tez edin, ancaq
gecikirsa, sahv edirss, rahbarliyinize miigavimat gostarirss va ya
tangid davranisi va ya stereotiplik niimayis etdirirss, onu miika-
fatlandirmayin.

Simvol sistemlarindan istifade etmayi dyronan usaqlarin dar-
hal gida miikafatlarina ehtiyaclari yoxdur. Bir simvol sistemindan
istifads edirsinizss, tez-tez qapik pullar va ya stikerlar verin. Bun-
larin miikafat oldugunu usaga basa salaraq vermaya ¢alisin. Cad-
valindan istifads edarken ve ya material alds edarkan, simvol 16v-
hasi is masasinin yaxinliginda olmalidir. Belslikls, usaginiz orada
olan simvollar1 asanligla géra bilar. D6samada oynayarkan va ya
masada bir isi tamamlayarkan, simvol 16vhasini usaginizin oldu-
gu yera aparin, ancaq simvollar1 6ndan deyil, arxasindan gatdir-
mag1 va yalniz talimata uygun isladiyi zaman ¢atdirmagi unutma-
yin. Yeni miiallimlara va terapevtlars rahbarlik edarkan, miikafat
verarkan usagin niimayis etdirdiyi davranisin tezliyinds artma
ehtimali oldugunu, bu sababdan, sadacs, miikafatin dogru olan
davranislardan sonra verilmali oldugunu tez-tez xatirladin. Usaq-
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lar1 cadvallarindaki sakillars isara etdiklari anda miikafatlandir-
saq, golacakda sakillari gdstarma ehtimali daha yiiksak olacaqdir.
Onlar1 dayandiqglar1 va heg bir is gormadiklari anda miikafatlan-
dirsag, bu ciir gecikmalar daha tez-tez bas veracakdir. Ovladinizin
tokrarlamasini istamadiyiniz davranisini miikafatlandirmayin.

Ik foaliyyat cadvallarini istifade etmaya baslayan usaqlara
simvollar miikafat olaraq verils bilar. Usaglarin simvollar: yemak
ya da foaliyyest miikafatlari ilo dayise bilmalari li¢lin dord ya da
bes simvol qazanmalarina yardim edin. Bels usaglarda stiker va
ya qapik pul kimi simvollar, yemak va ya icki kimi miikafatlarin
say1 artirilmalidir. Masalan, sakli gostardiyinda ya da faaliyysti ta-
mamladiqda bir par¢a yemakla miikafatlandirarkan, materiallari
yerina qoyanda ona simvol verin. Son simvol miikafati sonuncu
faaliyyata (masalan, xiisusi bir atisdirmaliq kimi saxlamaq) gora
simvola dayar vermayi dyrada bilar. Bu simvollarin da alava bir
miikafatla avaz olundugunu (massalan, sizin terif ve diqqgatiniz,
yoldasliq etdiyi xiisusi bir oyuncaq, yemak, qidiglanma va ya
oyun faaliyyati) unutmayin.

Bazi “"Et" vo "Etma”lar

Artiq biz daha avval “etma” haqqinda danismisiq - agar cadval
sosial faaliyyat gdstarmayinizi talab etmirss, cadvala amal etmayi
oyrandiyi zaman usaginizla danismayin. Onun takbasina etmasini
istadiyiniz bazi faaliyyatlari se¢misiniz; sizin gostarislarinizden
asili olmamasi liglin danisiglarinizi azaldaraq ona yardim edin.

Basqga bir “etma” - daha jest etmayin. Naticads, 6vladiniz 6z
cadvaline sahib olacaq, tekbasina faaliyyatlorini secacak, ar-
dicillagdiracaq ve tamamlayacaqdir. Ancaq jestlariniz miivafiq
isaralara gevrilarsa, usaginiz miistaqillik alde eds bilmaz. Siibha
yaranarsa, onu arxadan yonlandirin, ancaq cadval kitabina ve ya
oyuncaqglarina isara etmayin.

Tacriibasiz miisllimlari ve terapevtlari hazirlayarkan onla-
ra tez-tez “yollarindan c¢akilin” deyirik. Yani badaninizin heg¢ bir
hissasi usaqla cadval va ya materiallar arasinda galmasin. Faa-
liyyat codvelinda paltarin va geyim soaklinin olmasi geyinmaya
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isara olmalidir; mévcud kompiiter va faaliyyatdaki bir kompiiter
sokli klaviatura ila islamakls; gida hazirlama tapsirig1 va kranin
altindaki al sakli allarin yuyulmasi ile naticalonmslidir. Usaqla
materiallar arasinda dayanmagq va ya arxasindan deyil, 6niindan
gostaris vermak, usagin bu isi miistaqil sakilda yerina yetirmayi
Oyranmasini taxire sala bilar.

Digar terafdan, miistaqilliyi tasviq edacak yardimlar eds bilar-
siniz. Usaq stereotipik va ya pozucu bir davranis sargilayirsa, onu
hadaflonan isi gormak li¢lin istigamatlandirin. Sakli gostarmayi,
materiallari alda etmayi va ya isi tamamlamag taxirs salirsa, sshv
va ya uygun olmayan cavab vermazdan avval al rahbarliyinden
istifada edin. Aglayirsa, sifahi olaraq etiraz edirsa va ya faaliyyati
dayandirmaga calisirsa, davam etmasi liglin ona rahbarlik edin.
Sakil 4-2 bazi edilmali va edilmamali islarin xiilasasini verir.

Sakil 4-2. Tadrisla Bagh Bazi “Et” ve “Etma”lar

ET
Materiallari rafa va ya kitab skafina yerlasdirin

Qapi va ya telefona cavab vermamak lgiin
diizanloems et

Materiallari siraya qoy

Mikafatlari 6ncadan hazirla

ilkin malumat verin

Olls idars etmadan istifads edin, sehvlerin ve
ya gecikmalarin garsisini almaq Ugun stratla
yonlandirmalar edin

Mukafatlar tez-tez verin

ETMO

ilk cadvali daginiq va ya qeyri-miitasakkil bir
muhitds dyratmayas calisin

Televizordan va ya digar usaglardan galen
sas-kiydan narahat olun

Usaginiz va materiallar arasinda qalin
Bu miukafatlari basqa zamanlarda da istifads
edin
Sosial faaliyyatlardan kanar zamanlarda da
danisin

isara edin, jestlardan istifads edin, model olun
va usagin 6niina kegin

Mukafatlari usaq gecikanda va ya sshv cavab-
lar veranda istifads edin
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Marhalali Yardim

Yuxarida qgeyd edildiyi kimi, tadris tam, daim »al-al tizarinda
rahbarliyi il baslayir. Ancaq bir ne¢a seansdan sonra évladinizin
sizin rahbarliyinizden daha az asili oldugunu hiss edacaksiniz. Se-
hifs gevirmak li¢iin sizin yardiminiz olmadan qolunu harakat et-
dirdiyini, kitab rafina taraf dondiiyiinii ve ya kdémayiniz olmadan
Lego bloklarini gétiiriib yeniden sabata atdiginin sahidi olacaqg-
siniz. Rahbarlik etmadan sllarinizi ylingiilca onun sllarinin tize-
rina qoyun. Verdiyi cavablar siza bundan sonra salla rahbarliyin na
gadar lazim oldugunu bildiracakdir. Masalan, sizin rahbarliyiniz
olmadan parcalar1 tapmacaya qoyursa, ona rahbarlik etmayin.
Yalniz sahvlarinin qarsisini almaq ticiin rahbarlik edin. Qollarini
cadvalindaki sakls uygun olmayan bir oyuncaga uzatdigini hiss
edirsinizsa, dorhal sllarini diizgiin oyuncaga dogru istigamatlan-
dirin. Muncuglar1 agzina almaga ¢alisirsa, bu davranisin garsisini
almagq iiciin muncuglari ipa diizmasi liglin ona rahbarlik edin.

Tipik olaraq, usaglar bazi tapsiriglari tez, bazilari iso daha ya-
vas manimsayirlar. Bazi usaqlar sahifslari ¢evira bilmak {liglin da-
vamli sl rahbarliyina ehtiyac duyurlar; bazilarinin de materiallari
raflardaki orijinal yerlarina qaytarmasi iiciin davamli rahbarliya
ehtiyaclari olur; digar usaglar isa kart oxuyucu ilo islomayi va ya
sas geyd cihazlarinda ditymalari basmagi 6yranmak ti¢iin davam-
I1 rahbarliys ehtiyac hiss edirlar. Ovladinizin harakstlarini diggat-
lo izlayarak, hansi voziyyatdoe sizin rahbarliyinizo ehtiyaci olub-
olmadigini dyranacaksiniz. Hadaf faaliyyatini yerina yetirarken
allarinizla onun sllarins, sadacs, toxunursunuzsa, goriis alanin-
dan geri ¢okilma (spatial fading) harakatina kegmayas hazirsiniz.

Goris Alanindan Geri Cakilma

Gorts alanindan geri ¢okilma al amrlarinin yerini tadrican de-
yisdirmak demakdir (Cooper, 1987). 9gar usaq sistematik olaraq
cadvalindaki sakillara isara edirss, miiallimi bu tapsiriglar ti¢iin
onun alini tutmagl dayandira va bunu avazina yiingiilca usagin
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bilayindan tuta bilar. Sakillars isars etmays davam edarsa, miial-
lim ytingiilca qolunu, daha sonra dirsayini tutaraq fiziki yardim
gostarmaya calismalidir. Va diizgilin cavab vermakds davam edar-
s9, muallim, sadaca, usagin ciynina toxuna bilar.

(Sokil 4-3). (sol) Tapmacalar Cekin avvalki faaliyyat
cadvallarinin bir necasina daxil edilmisdi. Lakin o,
heg vaxt bu gadar parcadan ibarat olan bir tapmaca
toplamamisdi. Talimatgisi ise baglamasina kdmak et-
mak tctn marhalali rahbarliyi istifads etdi.

(sol altda) Tslimatci fasilslarin on saniyadan ¢ox
davam etdiyini gordukds, gorls alanindan geri ¢a-
kilmadan istifads etdi — qollarina va ya ciyinlarina
toxundu.

(asagida ortada) Cek (Jek) faaliyyatlo masgul olanda
talimatgisi harakatlarine kdlgs saldi.

(sag altda) Sonra o yavas-yavas usagdan uzaglasdi.
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Bu tadris prosedurlarinin ugurlu istifadasi usagin davranisi-
nin diggatle miisahida edilmasindan asilidir. Birinci cadvalin tad-
risi zamani, bazi reaksiyalar ii¢iin marhalali yardimdan istifada
etmaya davam edarkan, digar reaksiyalar li¢lin goriis alanindan
geri ¢okilmadan istifads edils bilacayini géracaksiniz. Isarslari
azaltmagq li¢lin ¢cox uzun miiddat gézloma movqgeyinds durmagq
usaqlarin irsliloemasini langidir, lakin geri ¢okmak ti¢lin ¢ox talas-
mak do dyrenmays mane olan sahvlarls naticalanir. Isaralsri na
vaxt azaldacaginizi 6vladinizdan éyranacaksiniz.

Kolgs Olmaq

Usaginiz, sadacs, ¢iynina toxundugunuz zaman istadiyiniz dav-
ranisi edirsa, kdlga olmaga baslaya bilarsiniz. K6lga olmaq onun
hoarakatlorini allarinizls ¢ox yaxindan taqib etmayiniz demakdir.
Ancaq siz ona toxunmadan (Cooper, 1987) o, dogru cavablari
gostarmaya baslayirsa, tadrican allarinizi ondan uzaglasdirin.

Oven (Owen) ilk cadvalina riayat etmayi dyranands, aksar au-
tizmli usaqlar kimi, marhalali yardim, gérts alanindan geri ¢akil-
ma va kolga olmanin eyni anda istifadasina ehtiyac duyurdu. O,
tez bir zamanda materiallar1 alde etmayi 6yranmisdi. Bu cavab-
lar1 ticiin biz kolga olmaga basladiq. Ancaq Oven cadval kitabini
acmazdan avval tez-tez atisdirmaliglarini yemaya calisirdi. Bu xa-
tanin qarsisini almagq ii¢iin marhalali yardimdan istifade etmaya
davam etdik. I¢-ico kecan oyuncaglari firlatmasinin garsisini al-
magq Ug¢lin allo idaraetms, formalar1 qutuya qoymasi ti¢iin goris
alanindan geri ¢akilmadan istifads etdik. Bazi tapsiriqlar: digar-
larindan daha tez yerina yetirmayi 6yransa ds, naticeda hamisini
kolga olmagla tamamladi. Bu da miisllimi ilo aralarinda olan ma-
safoni artirmagin vaxtinin galdiyini bildirirdi.

Fiziki Yaxinhgi Azaltmaq

Usaginiz faaliyyat cadvalinin biitiin hissalarini kolga olma yolu
ila diizgiin sakilds tamamladiqdan sonra sira son isarani ds geri
¢okmaya, yoni fiziki yaxinlig1 azaltmaga galir. 9vvalca geri ¢akila
va ovladinizla aranizdaki masafoni 15-20 santimetra gadar artira
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bilarsiniz. Névbati seansda diizgiin cavablar vermaya davam edar-
s9, bir addim da uzaqlasa bilarsiniz. Isaralerin geri ¢okilmasinda
oldugu kimi, yaxinligin azaldilmasina dair verdiyiniz gararlar da
usagimizin faaliyyatina asaslanir. Novbati seanslarda diizgiin ca-
vablar vermaya davam edarsg, bir addim, daha sonra isa iki addim
uzaglasin va s.

On yash Al (Al) terapevtlari kolga oldugda, geyinmak va yata-
gin1 diizaltmak kimi sahar faaliyyat proqramini dizgiin sakilda
tamamlayirdi. Al hadaf faaliyyatlarini de sahvsiz basa vurdug-
da terapevtlar onunla 6z aralarindaki masafani 20 santimetrlik
masafalarls artirdilar. Terapevtlar usagin 40 santimetr uzaginda
olarkan sahv reaksiya vermadiyini gordiiklari zaman masafani
bir qadar da - 60 santimetr artirdilar. Nohayat, yataq otaginin
gapisinin kanarinda dayandilar va kiincda dayanib usagin goriis
alanindan ¢ixdilar. Gizli miisahidslar usagin nazarst olmadan ge-
yindiyini va yatagini topladigini gostardi.

Yanlislarla Basa Cixmaq

Biitlin usaqlar faaliyyat codvallarins riayat etmayi 6yrenarkan
sahvlara yol verirlar. Usaglar avvalca onlardan nayin gozlanildi-
yini bilmirlar. Bundan slava, aksariyyati avvallar cadvalls slage-
si olmayan bazi davranislar dyranmislar, masalan, bir yetkinin
talimat va ya oyun materiallarini1 vermasini gozlamak; indi cad-
vala daxil olan atisdirmaliqlar1 yemak; kitablar siiratla dafslarla
varaglamak; va ya oyuncaglar: tayinati lizre istifade etmak ave-
zing, cevirmak va s.

odvvallar miizakirs edilan azalan isara ardicilligi, miimkiin ol-
duqgca sahvlarin garsisini almaq tli¢lin hazirlanmisdir. Lakin an
miasir tadris markazlarinin pesakar miitaxassislari bela bazan
bunu eda bilmirlar. Bazan usaq taacclib olunacagq siiratls harakat
edir, tamamils g6zlanilmaz bir davranis niimayis etdirir, al rah-
barliyindan xiisusi bacarigla qacir, faaliyyatini pozucu bir davra-
nisla sargilayir va ya dogru cavab veracak kimi goériinarken son
anda bir sahva yol verir.
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Sahvlarla miibariza strategiyasi: Ovvalki isars verma prosedu-
runa qayidin. Sehv edan usaga kolga salirsinizsa, goriis alanindan
geri ¢okilma iisulundan istifds edin. Goriis alanindan geri ¢akil-
madan istifads edirsinizsa, marhalali yardima geri doniin. Te-
bagali yardimdan istifads edirsinizss, al ila idara etmaya qayidin.
Usaq sahv ila alagali cadval komponentinda bir va ya daha ¢ox
diizgiin cavab verana gadar avvalki isara verma prosedurundan
istifade etmaya davam edin; sonra geri ¢okilmaya davam edin.
Masalan, usaq materiallar yerina qoymadan avval cadvalin név-
bati hissasina kegmaya calisirsa, bir ve ya iki qutunu rafa diizgiin
gaytarmayana qgadar avvalki isara verma proseduruna qayidin.
Bu sahv cadvslin sonlarina yaxin bas verarss, névbati tadris ses-
siyasinda avvalcadan isara verma prosedurundan istifade etmak
lazim ola bilar.

Marhalali yardimdan istifads edirsinizsa va oglunuz sahifs-
ni ¢evirmoazdan, bu materiallarin soklini gostormazdon oavval
materiallar1 alda etmaya ¢alisirsa, sahifoni ¢evirmasina va sakli
gostarmasina kdmak etmak ticiin tam slls idars etmadan istifada
edin. Sshifoni agmaq ve sakli géstarmak li¢iin noévbati bir neg¢a
fiirsatda tam olla idarani istifade etmays davam edin ve sonra
moarhalali yardima geri qayidin. Usaginiz isladiyi tapmacani bi-
tirmadan yerina qoymaga ¢alisirsa va agoar siz hamin anda kolgs
olma prosedurundan istifads edirsinizsa goris alanindan geri ¢a-
kilmaya geri dontin. Lakin basqa bir sehv daha edirsa marhalali
yardimdan istifada edin.

Takrarlanan sahvlar usagin tapsiriglari va ya isara verma pro-
sedurlarindan faydalanmagi hals dyronmadiyini gostarir. Bu sart-
lar daxilinda bir ne¢a alternativ hall yolu diisiina bilarsiniz. Bun-
lardan biri yenidan baslamagq - yenidan al-al iizarinda rahbarlikla
baslayaraq biitiin cadvali yeniden 6yratmoakdir. Basqa bir se¢im
- cadval kitabini baglamaq, materiallari orijinal yerlarina qaytar-
maq va ovladimizin faaliyyats yenidan baslamasini istomakdir.
Ancaq ondan bir ne¢a dafe eyni faaliyyati tokrar etmasini talab
etmayin, ¢linki o, bu tapsirig1 bir dafadan ¢ox yerina yetirilmali
oldugunu basa diisa bilar.
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Sahvlarla masgul olmagin basqa bir yolu da cadvali qisaltmagq-
dir. Usaginizin dord ve ya bes faaliyyati shato edan cadvalds bir-
dan ¢ox sahv etmasindansy, li¢ faaliyyati shata edan cadvali diiz-
giin sokilde tamamlamasi daha faydahdur. ilk cadvali sahvsiz basa
vurdugdan sonra har dafa basqa bir faaliyyat alavo etmak olar.

Mévcud miikafatlar: yeniden nazardan kecirmak istaya bilar-
siniz. Usagimzin sevdiyi basqa atisdirmaliqlar ve ya oyuncaqglar
varmi? Miikafatlar yetori godor tez-tez verilirmi? Vo cadvaldoki
faaliyyatlari yenidon qiymatlandirmak istays bilarsiniz. Miiayyan
bir faaliyyat zamani hamisa sahvlarle qarsilasirsiniz? Masalan,
usaginiz, adstan, rangayirma tapsiriginda ve ya is sahifesinda
sohv edir? Lego bloklarin1 model olaraq qurmaqdansa, sadacs,
siraya diiziir? Bir faaliyyat iimumiyyatls, icra prosesinda sahvlar
meydana gatirirsa, cadvaldan ¢ixarila bilar va yerinas farqli bir se-
kil vo forgli materiallar qoyula bilar.

Nohayat, usaginizin sl rahboarliyina verdiyi cavablar1 giymat-
landirmak vacib ola bilar. Miitamadi olaraq asabilasirsa va ya mii-
gavimat gostarirss, faaliyyst cadvalini miivaqqgati olaraq dayan-
dirmag, ona toxunma va rahbarliyi gabul etmayi dyratmak ii¢ciin
avvalki prosedurlara qayitmagq lazim gals bilar (Fasil 2-ds bax).

Bir Cox Seyi Eyni Anda Eda Bilmak

Indiya gadar bir cox seyi eyni vaxtda nece edacayinizi diisii-
niirstiniiz? (bu tapsiriglarin hamisinin edilacaklar siyahisi ti¢iin
Sakil 4-1-a baxin). Usaginiza al ilo rahbarlik etmali; agzina yema-
li miikafatlar qoymali (ager simvollara hals kifayat qadar dayar
vermirsa); dogru cavab verdiyinda gapik va ya simvol vermali;
reaksiyalarinin marhalali yardim, goriis alanindan geri ¢akilma
va ya kolga olma prosedurlarindan hansina ehtiyaci oldugunu
hiss etmali vo sahvlarini diizaltmak ii¢lin hazir olmalisiniz.

Tipik olaraq bu miirakkab davranislar tacriibs gqazanaraq va
ya basqalarindan ray alaraq dyranirik. Ovladimzin ugurlari va
sohvlari siza novbati seansda davranislarinizi neca dayisdirace-
yiniza yardime1 ola bilar. Vo siz hayat yoldasinizla bu layihani
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birlikde hayata Kkegirirsinizsa, tadris prosedurlarinin samarsli
istifadasi zamani onlara amsl edilmadiyi va ya uygunsuzluqla da-
vam etdiyi hallarda bir-birinize kdémak eds bilarsiniz. Bu zaman
qarsiligh tarif va sahvlarinizi diizaldarkan bir-biriniza ifada et-
diyiniz reylardan ¢ox istifada edirsinizss, usaqlarda oldugu kimi
daha cox dogru reaksiya vers va daha istakli ola bilarsiniz.

Umumiyyatlas, valideynlar ve miitoxassislar istomadoan ds olsa,
sohv reaksiyalarin dyradildiyini miisahids edirlar. Bu kimi hallar-
da oyratmo iisulunu dayisarak, miikafatlarin istifads tezliyini ar-
tiraraq, sakil va ya materiallar1 dayisarak sshvlari diizalds, usaq-
lara 6namli addimlari ugurla ke¢mayi 6yrada bilarsiniz.
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5. Cadval izlama Bacangini Olgmak

Giris

Malumat toplamaq usaga faaliyyat cadvalindan istifads etmayi
Oyratmayin an kritik hissasi olsa da, bazi valideyn va miisllimlar
bununla maraqlanmirlar. Usaga cadvala riayat etmayi 6yratmak
gozlanilondan daha cox tafarriiata varmaginizi talab edir. Usaq
miistaqil olaraq cadvali izladikda alds etdiyi yeni bacariqglar, sa-
daco, sizo deyil, basqalarina da aydin olacaqdir. Belsalikls, malu-
mat toplama ila niys masgul oldugunuz siza maraql gals bilar.

Bu sualinizin bir neg¢s cavabi var:

Birincisi, 6vladinizin faaliyyatina dair 6yrenacayiniz malumat-
lar, avvalki fasilda tasvir edilon sahv diizaltma prosedurlarindan
istifada etmaya hazir olmaginiz ii¢iin tez-tez sahvlarla alagali tap-
siriqlar1 miiayyanlasdirmaya komak edacakdir.

Ikincisi, malumatlar isaralarin na vaxt azaldilacag: barada qo-
rar vermayiniza komak edacakdir.

Va nahayat, bu malumatlara cadvslda dayisikliklara ehtiyac
oldugunu va ya yeni bir cadval taqdim etmayin vaxti1 galdiyini an-
lamagq ii¢iin ehtiyac olacaqdir.

Kipin valideynlari onun ilk cadvalini manimsadiyini bildir-
salar da, talimatcisi tarafindan toplanan malumatlar usagin cad-
val komponentlarinin 68-74%-ni diizgiin tamamladigini gostarir.
Moalumatlar miiveffaqiyyst alde etmak ili¢ciin usagin davaml ola-
raq miisllima ehtiyac duydugunu aks etdirirdi.

Tasadiifi mlisahide ¢ox vaxt xatali olur. Yetkinlar bazan sah-
van, forqinds olmadan usagqlara isaralar verirlar. Masalan, sahifa-
ni ¢ceviran usaga yavasca yaxinlasma, gotiirmali oldugu oyuncaga
dogru slini aparma, dogru materiallara uzanarkan siiratla nafas
alma kimi isaralar usaq lgiin cadvalindaki sokillarden vo miivafiq
materiallardan daha ¢ox uygun ola bilar. Naticads, bels isaralar
olmayanda sahvlar meydana galir.
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Malumatlarin Toplanmasi

Usagin cadvaldan istifadasine dair malumatlarin toplanmasi
goriindiiyii qadar c¢atin deyil va bu bizs usagin performansi ila
bagl atrafli bir tablo yaradir. Bu, bir ¢ox ayri reaksiyalar1 arasdir-
magimiza va tapsirigin hansi hissalarinin ¢atin oldugunu miiay-
yanlasdirmayimiza imkan verir. Belalikls, an ¢ox ehtiyac duyduq-
lar1 anda talimat vermaya hazir olmaliy1q. Usagin qrafiki izlomak
bacariglarinin bu tefarriiath tahlilini almaq ti¢iin har tapsirigl bir
ne¢a ayr1 hissaya ayiririq.

Cadvaldaki faaliyyatlorin bir coxu 5 komponentdan ibaratdir:
1) cadval kitabin1 agmagq ve ya sahifasini cevirmak; 2) sokls bax-
magq va ya gostarmak; 3) sakilda gostarilon materiallari alda et-
moak; 4) faaliyyati tamamlamagq; va 5) materiallar yerlarina qoy-
maq.

Dogru cavablar “miisbat” (+), yanlis cavablar isa “manfi” (-) ila
dayerlandirilir. Oyratmaya baslamazdan avval faaliyyatlari cad-
valda goriindiiklari siraya uygun bir sakilde malumat varaqinin
solundaki siituna yazin, malumat varaqini panoya sancin (msalu-
mat varaqi blanki liciin dlave D-a baxin).

Maktabagadar yash usaga 6 sahifadan ibarat cadval kitabini
istifada etmayi Oyratdiyinizi forz edak; kitabdaki sakillar bir tap-
maca, forma qutusu, qidiglanan usaq sakli, “Potato Head” oyun-
cagl, rang eynilasdirma tapsirigl va qabdaki quru iiziim sakilla-
rindan ibaratdir. Usaq heg¢ bir yardim almadan faaliyyat cadvali
kitabini aca bilirss, tapmaca faaliyyatinin ilk komponenti dogru
olaraq dayarlandirilir. Usaq sakla baxib gostara bilirss, ikinci
komponent “sokla baxmagq ve géstarmak” dogru olaraq gabul edi-
lir. Clinki siz onun arxasinda dayanirsiz, gézlarini gora bilmirsiz,
ancaq bas1 sakla dogru yonalmissa, sakla baxdigini gabul edin.
9gar usaq basini sakilden kanara ¢evirmissa, ona yavasca basini
dogru yona ¢evirmasi li¢lin yardimg1 olun ve bu komponenti yan-
lis olaraq dayarlandirin.

Usaq faaliyyat cadvalini atib, tapmaca va ya tapmaca qutusu-
na yonalib, onu goétiiriib calisma masasina va ya yere qoyarsa,



Autizmli Usaglar Ugtin Faaliyyat Cadvallari | 61

sokilda gostarilon materiallari alde etmak liglin olan ii¢iincii kom-
ponent dogru olaraq dayarlandirilir. Fealiyyati tamamlayan dor-
diincii komponent, biitiin parcalar1 tapmacada yerina qoydugu
taqdirda diizgiin giymsatlandirilir (ve agar teqdim etmisinizss,
tapmacani konteyners gaytarir). Besinci komponent tapmacani
(ve ya konteynerdaki tapmacani) rafdaki va ya kitab skafindaki
orijinal yerina qaytardigi taqdirda diizgiin qiymatlandirilir.

Sakil 5-1. Cadval izlama Malumat Veraqi

Miisahidagi: Ata
Tarix: 20 Dekabr, 2009

Kitab1 agma/

Gost T - K
Faaliyyat Sohifani gstorma/ Olde etmak amam anara
. Baxma lananlar qoyulanlar
cevirma
Tapmaca - + - - -
Forma
- - + + -
qutusu
digl g
Q '|q anmagi + - Kegarsiz + Kegarsiz
istamak
"Potato
Head"” - - - - -
oyuncagdi
Rang . . . . )
eynilasdirma
Atisdirmaliq - + - + -
Tamamlandi 1 3 1 4 0

Dogru tamamlanan komponentlarin sayi: 9
Umumi komponentlarin sayi: 28
Dogru tamamlanan komponentlarin faizi: 32%

(Sakil 5-1) Usadin cadvali izlema bacariglarini manimsamasini 6lgmak ticun istifads edilon
nimuna malumat varagasi. (Slave D-da bos malumat varaglari mévcuddur.)
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Usaq har bir komponenti sizden yardim almadan bitirirss,
dogru olaraq dayarlandirilir. Bu, ona toxunmagq, onunla danis-
magq, materiallar jestlarle géstarmak va ya onun dogru cavabi
vermasi liclin dastoklayacak har hansi bir hararkat ola bilar. 9gar
ona har hansi bir komaklik edirsinizss, homin komponenti sahv
olaraq dayarlondirin. Bundan alavs, usaq 10 saniyadan ¢ox fasilo
verarsa, cavab vermayi gecikdirarsa va ya faaliyyats uygun olma-
yan bir davranis etmaya cahd edarsa komponenti sahv dayarlan-
dirin va ona diizgiin cavab verin.

Cadvalds aksar faaliyyatlorin bes komponenti olmasina bax-
mayarag, bir ne¢asinin komponenti besdon azdir; sosial qarsiliqh
alaganin yalniz ii¢ komponenti verilib. Sakil 5-1-da istinad edilan
cadval qidiglanmagq istayini ahata edir. Usagin tapsiriqlari bun-
lardir: sahifani a¢in, qidiqlanma saklina baxin ve onu isara edin,
birinin yanina gedin va “qidiglamagini xahis edirom” deyin. Alina-
caq vo ya qoyulacaq hec bir material yoxdursa bu faaliyyat kom-
ponentlari “Q0” ila giymatlandirilir (gabul olunmur).

Sakil 5-1-da gostarilon malumat varaqi usagin miistaqil ola-
raq sahifani rang uygunlasdirma saklina ¢evirmadiyini va bunun
moanfi olaraq dayarlandirildiyini gostarir. Bununla bels, ona se-
hifani agmagq ti¢lin rahbarlik etdikdan sonra o, rangs uygun mate-
riallarin saklini géstardi. Valideyni da bu tapsiriq komponentini
dogru olaraq qeyd etdi. Usaq rang uygunluq qutusunu gétiirmak-
da kdmaya ehtiyac duydu va bu cavab yanlis olaraq dayarlandi-
rildi. Qurmiz1 dairani miivafiq qirmizi dairays, sar1 dairani sar1
dairaya va s. yapisdiraraq rang uygunlugu tapsirigini diizgiin so-
kilda yerina yetirsa do, materiallar1 ona tapsirilana gadar yerina
goymadi va “kenara qoymagq” yanlis olaraq dayarlandirildi.

Atisdirmaliq almaq sakil 5-1-da gostarilan son faaliyystdir.
Cadvelda kagiz bosqabda quru tiziim sakli yer alir, kismis bosqabi
da bir rafdas gostarilirdi. Usaq bazi kismislari rehbarlik olmadan
yedi (valideynlari hamisini yemasini talob etmadilar) va faaliyyat
diizgiin tamamlandi kimi giymatlandirildi. Kagiz bosgab1 komak
olmadan zibil qutusuna qoymadi va “kanara qoymaq” sahv olaraq
dayarlandirildi.
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Bir tadris sessiyasindan sonra malumat varaqinin har siitunu-
na dogrulari (+) alava edib yekun naticani alt siraya daxil edin.
Indi har bir tapsiriq komponentini nazarden kecirmak va névbati
iclas ligiin isars verma va isara azaltma prosedurlarini planlasdir-
maq li¢iin yaxsi zamandir.

Sonra malumatlari malumat varaqinin altindaki bosluqlar:
dolduraraq Umumilasdirin. Diizglin tamamlanmis komponent-
larin imumi sayini va cadvaldaki imumi komponentlarin sayini
hesablayin. Daha sonra diizgiin say1 imumi komponent sayina bo-
liib diizgiin tamamlanan komponentlarin faizini alds etmak ti¢iin
bu say1 100-2 vurun. Sakil 5-1-ds 28 cadval komponentindon 9-u
diizgiin tamamlandi kimi dayarlandirilib. Usagin valideynlari 9-u
28-a boldiilar ve alinan ragami 100-a vuraraq dogru faizi (32%)
alda etdilar. Bu fasilda daha sonra usagin cadvali izlama bacarig-
larini manimsadiyini gostaran cadval yaratmagq liglin alinan faiz-
dan neco istifads edacayinizi izah edacayik.

Usaq yuxarida tasvir olunan kimi sakilli faaliyyat cadvali deyil,
yazili cadval istifads etdikda eyni malumat toplama prosedurla-
r1 totbiq edilir. Lakin sahifo cevirmak avazing, usaq faaliyyati ta-
mamladig1 anlamina galan faaliyyatin adinin yanina bir “v"” isars-
si yazilir.

Malumat Toplama Problemlarini Hall Etma

Adatan, valideynlardan biri isda olarkan, diger usaqlari ile ma-
raqlanarkan, yemak hazirlayarkan, alis-veris edarkan va ya vacib
tapsiriglar1 yerina yetirarkan o biri valideyn ds usaga faaliyyat
cadvalini dyradir. 91 rahbarliyindan istifade edarken, atisdirma-
liglar va ya simvollar verarkan usaginizin performansi barada
malumatlar1 necs toplaya bilersiniz? Sasyazma cihazinin istifa-
dasi bunun tii¢iin bir hall yoludur. Sasyazicini yandirin va seansa
baslamazdan avval onu siza yaxin bir yers qoyun. Har tapsiriq
komponentinin naticasi barods malumatinizi yazin. Masalan, “Po-
tato Head: sahifani ¢evirma - dogru. Gostarma va baxma - yanls”.
Daha sonra uygun bir vaxtinda bu malumatlari malumat varaqina
kociira bilarsiniz.
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Bazi valideynlar malumatlarin toplanmasinda kémak etmasi
liclin ailadaki digar usagi1 da davet edirlar. Yeniyetmsalarin va hatta
kicik yash usaqglarin seanslar1 miisahide etmakdan va dikta etdiyi-
niz simvollar1 qeyd etmakdan xoslar1 gala bilsr. Usagin kdmayina
miiraciat etsaniz ona yaxin masafads durmagi ve malumat varaqe-
sini goéra bilacayiniz yerda saxlamagi dyradin. Belalikls, diizgiin va
ya yanlis dayarlandirdiyini va na vaxt diizalis etmak lazim galdiyin
gora bilarsiniz.

Sessiya bitdikdan sonra malumatlari yadda saxlamaga va qeyd
etmoaya calismaq malumat toplama problemlari liciin yaxs1 hall
ola bilmaz. Cox az insan iyirmi ve daha artiq sayda bir-birindan
farqli cavablar1 yadinda saxlaya va bunlarda isaralarin verilib-
verilmadiyini xatirlaya biler. 9gar bir sas yazicimiz yoxdursa,
partnerinizdan va ya digar usaginizdan yardim ala bilmirsinizss,
yanlis va ya dogrunu siiratli sakilde geyd etmak ii¢iin isaralarini-
zi bir ne¢a saniyalik geri ¢aka va ya faaliyyati bir ne¢a saniyslik
dayandirmagq ticiin alla idara etmadan istifads eda bilarsiniz. Siz
masq etdikca vo usaginizin bacariqlari inkisaf etdikce malumat
toplama size daha asan goalacakdir. K6lga salmadan istifads et-
mays va yaxinliginizi azaltmaga basladiginizda malumatlari geyd
etmak liclin daha ¢ox vaxtiniz olacaqdir.

Boazan siz va partneriniz malumatlari eyni anda toplaya bilar-
siniz. Sessiyadan sonra malumat varaqlarinizi miiqayisa etsaniz,
razilagma va fikir ayriliglariniz barada danissaniz, bu praktika cox
faydali ola bilar. Bu miizakiralar, adatan, talimat veran saxsin sahv
niimunalarini va ya istanilmadan verilan isaralari ortaya ¢ixarir.

Malumatlarin Qrafiklarini Cixarmaq

Qrafik siza usagin cadval izloma bacariglarina yiyslanmasinin
iclasdan iclasa, haftedan haftaya va bir aydan digar aya olan qisa
icmalini verir. Sehv nlimunalari axtarmagq liglin malumat varaqle-
rini saxlamaq va daha sonra nazardon kecirmak istayo bilorsiniz,
ancaq onlar grafiklar gadar usagin timumi iralilomasini izlomak
liclin siza faydali ola bilmaz.
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10 yera boliinmiis qrafik veraqi lizarinds grafikin sol tarafini
10-dan 100-a gadar némralayin va bu hisseni “Dogru tamamla-
nan komponent faizi”, qrafikin asagi hissasini “Sessiyalar” adlan-
dirin vo har dafs bir sessiya alave etdikde o sessiyanin tarixini
da yazin. Glinda birdan ¢ox seans kecirirsinizse ham tarixi, ham
da vaxt1 geyd eda bilarsiniz. Sahifenin yuxar1 hissasina sonraki
miiqayisalorin aparilmasinda faydali olacaqg malumatlari da slava
eda bilarsiniz. Masalan, “Cadval 1: Tapmacalar, ¢ubuglar, qidiqla-
ma, sakil uygunlugu va gargidal cipslari” (bax. Sakil 5-2).

Hoar seansdan sonra bir malumat noqtasi alave edin; usaq 30
% diizgiin topladisa, qrafikda 30 % qeyd edin. Tadris miiasisasi-
nin tacriibali iscilari qrafikin har giin yerina yetirildiyi taqdirda
nisbaton zahmat talab etdiyini, lakin qeyd olunmamis malumat-
lar toplandig1 zaman yorucu olacagini bilirlar. Bundan alavs, har
gilinlin malumat néqtasi ertasi giiniin tadrisinin planlasdirilma-
sinda faydali ola bilacak bir malumatdir. K6lgalomanin baslangici
va ya yaxinligin azaldilmasi kimi diggatalayiq hadisalari vurgu-
lamaq tUg¢ln grafiklardaki oxlardan istifade eds bilarsiniz (sokil
5-2). Seklin dayisdirilmasi va ya ¢ox vaxt sshv yaradan bir foa-
liyyati va digar dayisikliklari gostarmak liciin yena da oxlardan
istifada eda bilarsiniz.

Qrafikls alagali an vacib seylardan biri onu basqalarina da
gostarmakdir. Qrafikinizi oglunuzun nana, baba, bibi va dayila-
rina, miiallimlarina gostarin; bunu ails dostlariniza da niimayis
etdirib usaginizin irslilomasini miizakira edin. Cadvalina riayat
etmayi 6yranmsasi liciin miikafatlara ehtiyaci oldugu kimi, sizin
da bu vacib bacariglarin alds edilmasinda gostardiyiniz azmin
miikafatlandirilmasina ehtiyaciniz var.
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Sakil 5-2. Sakilli Faaliyyat Cadvali Qrafiki

Sakilli Faaliyyat Cadvali

Tapmaca, qubuglar, gidiglanma, sakil uygunlasdirma, popkorn

~

70 |
Yaxinhgin
azaldilmasi

Dogru tamamlanan komponent faizi
i

o m‘" %\. . Q- e
h . sy . . 5\ 5\ . . . N N . . . .
O o O o o S @ eo* éo* & P Oé" Oé" 06" Qe‘}'

Sessiyalar

(Sakil 5-2) 3 yasli Braysin (Brice) ilk sakilli faaliyyst cadvali grafiki
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6. ilk Cadval Oyronildi!

Giris

Ovladiniz va ya sagirdinizden 2.5 veo ya 3 metr uzaqda olma-
giniza baxmayaragq, usaq bir ne¢a ardicil seansdan sonra 80% ila
100% arasinda dogru cavab verarss, ilk proqrami1 manimsadiyini
diislina bilarsiniz. Novbati addimlar1 atmagq ii¢iin ¢ox gozlamayin
(asagida izah olunur) - eyni tapsiriglar eyni ardicilliqla taqdim
olunarsa, usagin performansi zaiflaya bilar.

Yeni Faaliyyat Ardicilliglan

Faaliyyat cadvali izlayicisi olmaq xilisusi reaksiya zancirinin
Oyranildiyi anlamina galmir. Haqigatan miistaqil olmaq tg¢iin
usaglar “sakil oxuyucu” olmali - bir cadval kitabinda sakil va ya
s06zla tamsil olunan har hansi bir isi gormayi éyranmalidirlar. Se-
killorin sirasinin dayisdirilmasi onlara isaralara diggat etmali vo
bu isaralara gora harakat etmali olduglarim dyradir.

Peri (Perry) ilk faaliyyat cadvelina baslayanda onun 7 yas1 var
idi. Cadvalindaki faaliyyatlar bu sira ilo diiziilmiisdii: forma uy-
gunlasdirma oyununda 25 hissani diizgiin yerina yerlasdirmak
(tamamlama oyunu); sakil cakmak; kagiz va boya qalomlari isifa-
da etmak; valideyndan “high five” istamak; yemak va geyim sakil-
larini iki fargli qutuya ayirmagq; atisdirmaliq (popkorn) almaq va
kagiz gab1 an yaxinliqdaki zibil qutusuna atmag.

Valideyni otaginin girisinds dayandig1 va heg bir isara vermsa-
diyi halda, Peri bu faaliyyatlari tamamlamagi 6yrandikdan sonra,
cadvalindaki sakillarin yerlari dayisdirile bilar. Valideynlari ilk
sahifada farqli bir sakil gorarsa cadvala baslamayacagindan na-
rahat olduglar1 ticiin tammamlama oyununun sakli birinci faaliy-
yat olaraq qaldi. Planlasdirilan islari basa ¢atdirmagin miikafati
olaraq popkorn sakli son sahifada qaldi. Cadval kitabindaki digar
i¢ sakil yeni bir siralamaya - ¢esidlamsa, sablon va “high five”a
yerlasdirildi. Perinin yeni faaliyyat ardicillifini manimsamasina
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komak etmak ticiin raflardaki materiallar da yeniden nizamlandi.
Beloliklo, materiallarin sirast onun cadvalindaki sakillarin sirasi-
na uygun yerlasdirildi.

Sokillar yeniden quruldugdan sonrailk tedris sessiyasinda Peri
hamisaki kimi cadvaline miistaqil olaraq basladi ve tamamlama
oyun faaliyyatini heg bir isara ve ya rahbarlik olmadan yerina ye-
tirdi. Ikinci sahifays dondiikda fargli bir sakilla qarsilasdig ticiin
bir ne¢a saniya dayandi ve sonra siiratla sahifalari cevirmayas bas-
lad1. Bu anda atasi siiratls ona dogru addimlayib onu »slls ikinci
sohifadaki sakli gdstarmasi, cesidloma materiallarini alds etmasi
va tapsiriga baslamasi ticiin istigamatlandirdi. Bu isaredan sonra
Peri ¢cesidloma faaliyyatini miistaqil olaraq tamamladi, material-
lar1 yerina qoydu va basqa bir simvol gazandi. O cadvalina geri
gayitdi, sahifani ¢evirdi vo daha avval faqli sahifeda gordiiyii se-
killa qarsilasdi. Kagiz ve boyalara tam 10 saniys arzinda diqqgatla
baxdi, ancaq atasi alls idara etmak maqgsadila ona yaxinlasanda, o
hec bir yardim almadan davam edarak materiallar1 yerindan aldi,
faaliyyati tamamladi ve materiallar1 rafdaki yerlarina qoydu. Pe-
rinin atas1 yaxinligini artiraraq ona isara verdiyi iiclin bu marhala
“materiallar1 alir” sahv olaraq dayarlandirildi, lakin cadval yeni-
dan islonmis olmasaydi, ona toxunmaga va ya istiqgamatlandir-
maya lazim olmayacag ii¢iin simvol 16vhasina basqa bir simvol
goyulacaqd.

Peri cadvalina geri doniib sahifani ¢evirdikda cadvalin yeni si-
rasinda atisdirmaliq sakillari goérdii va sonra onlara dogru qacdi.
O sirada koélga olan atasi onu tutdu, cadval kitabina geri qaytardi
va “high five” saklini gdéstormasina komak etmak li¢lin alini onun
alinin Gizarinda tutaraq usaga rahbarlik etdi. Peri sasli etiraz et-
diyi, stereotipik qollarin1 garma vo barmaglarini oynatma kimi
harakatlar sargiladiyi liclin atasi, sadacs, “high five” vermasi ti¢iin
onu yonlandirdi (atas1 havasls “Bali, Kicik Usaq!” deyarak bu icti-
mai faaliyyata qatildi, ancaq usaga heg bir simvol vermadi). Bun-
dan sonra Peri miistaqil olaraq faaliyyat cadvalina geri qayitdi,
atisdirmaliq saklini isara etdi, popkorn yedi, kagiz qabi zibils atd1
vo ailasi terafindan qidiglanaraq miikafatlandirildi.
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Sakil 6-1. Sakilli Faaliyyat Cadvali Qrafiki

Sakilli Faaliyyat Cadvali Qrafiki

Tamamlama oyunu, sakil cakma, Sakillerin Yeni faaliyyat alavs et|
“high five”, cesidlams, popkorn yeni sirasi (Gal gacaq).

al
T /Ata Vo ana

Materialla-  otagin

-

o Kolg ””dse');f?;“‘i" xaricinda
Har sessiyanin
“ 1 yenisirasi |
"7 Masafani
azaltma

Dogru tamamlanan komponent faizi

y—rrr-r T rr T 7T 7T T T 1 r & & &7
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W F @@ E WP R R
Sessiyalar

(Sakil 6-1) 7 yasinda Peri tgun ilk sakilli faaliyyat cadvali

Sonraki seanslarda Perinin performansi dayiskan idi. Valideyn
sahvlarin garsisini almagq Uglin ara-sira al rahbarliyi va ya isara
azaltmani toemin edarak onu kolgaloamays davam etdilar. O be-
sinci seansa kitabi agib, birinci sahifeni ¢evirib oradaki ilk sakli
gostarmazdan avval biitiin sahifalari incalayarak basladi. Onun
oxumasl on saniyadan az miiddatds tamamlandigindan, ona he¢
bir isara verilmadi. Valideynlari maraqli oldugu ticiin bunu etdiyi-
ni diistindiilar - ¢iinki o sakillarin yeni sirasini incalayirmis kimi
goriinirdu.

Perinin sakillari vo faaliyyatlari yeniden tochiz edildikds, va-
lideynlari grafikda iifiiqi, noqtali bir xatt ¢akdilar ve “Sakillarin
Yeni Siras1” etiketina baxdilar (bax. Sakil 6-1). Perinin perfor-
mansi sabitlasdikda - ardicil bes seansda cadval komponentls-
rinin 80-100%-ni heg bir idarsetma olmadan o, diizgiin sokilda
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tamamladi - anasi va atas1 har seansda farqli bir sakil ardicillig
toqdim etdilar ve daha sonra materiallari raflars ardicilliqla yer-
lasdirdilar (bax. Sakil 6-1).

Bu zaman da Perinin valideynlari onun otagina girdiklarinda,
Perinin onlarin tez-tez sllarini tutaraq cadval kitabina toraf ¢ok-
diyini va ya 6z-6zlina cadvalini agdigini va cadvalda tasvir olunan
faaliyyatlari etmaya basladigini gordiilar.

Perinin hekayasi sokillorin va faaliyystlorin yeniden neco si-
ralana bilacayini gostaran bir 6rnakdir. Birinci, faaliyyst cadve-
lindaki bir nec¢a soaklin sirasini va materiallarin sirasin1 da bu
sakillarin yeni sirasina uygun olaraq dayisdirin. Daha sonra ma-
nimsayens gader bu yeni siralamani usaga éyradin. ikinci, har
sessiyada biitilin sakillarin sirasini dayisdirin. On sonda faaliyyati
(performansi) bir biitiin tagkil etdiyindsa (tamamlandiqda) mate-
riallari, bundan bels foaliyyat codvalindaki sokillorin sirasi ile
eyni olmayacaq sokilda yenidan diizanlayin.

Yeni Tasvirlar Vo Faaliyyatlar

Usagq sokillor va faaliyyatlorin miintazom olaraq doayisdirildiyi
bir cadvals amal etmayi dyrandikds, ilk faaliyyat cadvalina yeni
bir sakil va faaliyyat alava etmayin vaxti galdi demakdir. Hom ta-
nis, ham da sevilan bir faaliyyat se¢seniz usagin manimsamasini
asanlasdira bilarsiniz. Masalan, cadvaldaki son sakil kartof cipsi-
ni gostarirsa, bu sakli orta sahifaya kogiirmayi diisiine va farqli,
lakin eyni daracads faydal bir faaliyyat, masalan, meyvs suyu,
havadaki bir yellancak, vagonda gazinti va ya sevdiyiniz video-
nun bir hissasine baxmag taesvir edan yeni bir sahifs alave eda
bilarsiniz.

Yeni faaliyyoat alave edildikds, usagin genislondirilmis cadvali
manimsamasina yardim etmak ii¢iin al alin tizarinda rahbarliyina
gayitmaga va Fasil 4-do miizakira olunan siiratls isara azaltma
prosedurlarindan istifada etmaya hazir olun (marhalali rahbar-
lik, goriis alanindan geri ¢akilma, kolga salma ve yaxinlig1 azalt-
ma). Perinin valideynlari popkorn atisdirmaliglarini cadvslin
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birinci yarisina alava etdilar. Altinci va son faaliyyat olaraq tanis
bir faaliyyati, yoni istirahat otaginin ¢evrasinda qacis daxil edildi
(bax. Sakil 6-1). Hamginin, onun lévhasina altinci bir simvol da
alava olundu.

Ik yeni foaliyyat monimsanildikden sonra cadvsl kitabina
ikinci yeni sakil alava edin, lakin son masguliyyat kimi xiisusila
aylancali bir faaliyyat daxil edin. 9vvalki niimunalarda oldugu
kimi, tanis bir faaliyyat se¢orak usaginiza kdmak edin. Perinin
valideynlori ikinci bir yeni faaliyyat olaraq “Lincoln Logs” galasi-
n1 alava etdilar; avvallar o, bu qalani yardim alaraq insa etmisdi.
Cadvalindaki sakil tamamlanmis qurulusu gostarirdi ve isaralar
verma va siiratle azaltma prosedurlari ona bu galani miistaqil se-
kilda y1gmasina imkan verdi.

Cadvals yeni sakil va faaliyyatlar aslava etmaysa davam edin.
Ancaq cadvali usaginizin bacariglarina uygunlasdirin. Makts-
bagadar usaq texminan on bes daqiga ¢okan bir sira faaliyyatlari
tamamlamagi 6yrana bilar, lakin sakkiz yaslh usaq otuz daqiga va
ya daha ¢cox miiddat davam edacak faaliyyatlarle masgul ola bilar.
Yeni faaliyyatlor alave etdikda simvol va ya diger miikafatlar: da
artirmagi unutmayin!

Yeni Mustaqillik

Sakillarin miintazam olaraq yenidan dayisdirildiyi, iki va ya
¢ yeni faaliyyatin slava edildiyi vo materiallarin tez-tez yeniden
diizaldildiyi zaman usagin talab olunan islari yardim olmadan
tamamlaya bilmasi {i¢lin ona miistaqilliyi asilamanin vaxti galdi.
Yaxinliginizi azaltmaq Ugln Fasil 4-da gostariloan prosedurlara
gayidin va ancaq otaqdan kenarda, goriis alaninin xaricinda da-
vam edin.

ovvalcs, taxminan 15 saniyadan bir usaginiza nazar yetirin.
dgar cadvale amal etmirss, avvalki prosedura (kélgs salma)
gayidin. Ancaq performansi sabitloson kimi yena doa varligini-
z1 azaldin. Onun diizgiin bir sakilda cadvali izladiyini miisahida
edirsinizsa, miisahidalar arasindaki vaxti tadricen artirin. Yalniz
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bir neg¢a tasadiifi, gézlanilmaz miisahidalar aparana gadar har 30
saniyo, sonra har 1 daqiqgs, daha sonra isa har 2 daqiqa va s. vaxt
aralig1 ile davam edin.

9gar faaliyyat cadvali liglin usaginiza simvollar vermis olsa-
niz varliginizin azaldilmasi ils, eyni zamanda, simvol catdirilma
tezliyini da azaltmalisiniz. Usaginiza har dafs bir simvol vermak
avazina arada-sirada yoxlamalar apararaq ona iki-ii¢ simvol ve-
rin, cadvali bitirdikden sonra bu simvollar1 xtlisusi faaliyyatloa
dayismasine imkan yaradin. Miistaqillik sistematik olaraq miika-
fatlandirildigda boyiiyiir va inkisaf edir. Yaxinlhiginiz1 azaltdiqca
mohkamlandirma migdarini artirmaginiz vacibdir.

Bu ndqtada diqgatinizi diger masalalare masslen, geyimlari
gatlamaga, nahar yemayina baslamaga, digar usaginiza ev tap-
siriqlarinda kémak etmays va ya bir gahva icmak li¢lin yonalda
bilacayiniz on va ya otuz daqigolik fasile yaratmis olacagsiniz.
Ancaq yena do (masalan, har liglincli vo ya besinci sessiyada)
davamli olaraq miisahids edin ve malumat toplayin. Malumatlar
avvalcadan dyrandiyiniz tadris prosedurlarindan istifads edarak,
imumiyyatls, bir neco sessiyada diizaldile bilacok problemlarla
bagl sizi xabardar edacakdir.

Yeni Problemlasr, Banzar Hallar

Isaralori azaltmanin son addimi - yetiskinin (valideyn, miial-
lim, talimci) yaxinlhigini itirmak ¢ox vaxt an ¢atin hesab edilan
addimdir. Valideynlar va ya miiallimlar artiq goriis alanindan ¢ix-
digdan sonra usaqlarin sahv etmalari va ya stereotip davranislar
sargiloamasi geyri-adi hadisa deyildir. Bazi usaglar avvsllar oldu-
gu kimi, yetiskinlarin gériinmamasi halinda da yaxs1 performans
gostarsalar da, digarlari isarani azaltma prosedurlarina, xiisusan
da son prosedura - yaxinligi azaltmaga daha ¢ox maruz qalmali-
dirlar. Fasil 1-da usagin yetiskin birinin artiq otaginda olmamasi
halinda isarsalara bagh olub-olmadigini test eds bilacayinizi da-
nismisdiq.
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ovvalki isara verma proseduruna qayitmagq usagin performans
problemlarini hall etmirss, bazi alternativ strategiyalar1 nazar-
dan kecirin. Bunlardan biri ilk sahv bas verdikds addim atmaq va
sessiyanin galan hissasi iiciin talimatdan tam istifads etmakdir.
Novbati sessiyada yaxinligin azaldilmasi addimina davam edin,
ancaq usaq sahv etsa, al rahbarliyine ke¢gmays hazir olun. Asa-
gidaki cadvalda verilmis malumatlar bu taktikanin tasirli olub-
olmadigin1 meydana ¢ixaracagq. Istadiyiniz naticeni slds etsaniz,
usagin diizglin faizi bir neca sessiya arzinds tadricen artacaqdir.

Usaglara ¢cox aciq ray veran basqa bir secim, bazan cavab daya-
ri deyilan simvollarin ¢ixarilmasidir (Lutzker, Mc-Gimsey-McRae,
& McGimsey, 1983, s.42). Usaq sahv etdikda bir simvol gotiiriin,
yaxs1 performans gostardikda isa ona geri qaytarin.

Bir necs sessiya arzinda sahvlar davam edarss, simvollar1 go-
tiirtin, lakin onlar1 qaytarmayin va usaga biitiin simvollar1 gazan-
madigini, onlar1 xiisusi bir faaliyyat va ya mualica ilo dayisdira
bilmayacayini 6yranmasina icaza verin. 9lla rahbarlik etmayiniza
alava olaraq yuxarida gostarilen simvollar1 da gétiirmaya garar
vera bilarsiniz.

Bu strategiyalardan hec biri tasirli deyilss, 6vladinizin ugurlu
olmasini tamin edan isarsalara (marhalali rahbarlik, gériis alanin-
dan geri ¢akilma, kolga salma) gayidin, ancaq bu dafs isaralari
daha yavas geri ¢akin. Fiziki yaxinliginizin tadrican azaldilmasi
vacib ola bilar. Masafani bir dafays 15-20 santimetr artirmaga
da cahd eds bilarsiniz. Yaxinliginiz1 azaltmagq tg¢iin kifayat qadar
vaxt talab olunsa da, bu saylarin vacibliyini unutmayin. Bu, usagi-
niza miistaqillik gazanmaga koémak eda bilar.

Yeni problemlarin hall yollarini arasdirarkan, valideynlarin va
miiallimlarin 6z davranislarini nazardan kegirmaloari do ¢ox fay-
dali hesab olunur. Asagidaki maqamlar xtisusila vacibdir:

« Sifahi talimat va jestlar cadvala amal etmak bacariglarini 6y-
rotmak li¢iin istifada edilmomsalidir.

e Miimkiin oldugunda sahvlarin qarsisini almaq t¢iin isaralar-
dan istifads edilmalidir.
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 Sahvlar duzaldildikdas va ya simvollar ¢ixarildiginda, yetkinlar
hassas deyil, realist olmalidirlar.

* Diizgiin cavablar darhal simvol ve ya yemakla miikafatlandi-
rilmahdir.

¢ Usaglar cadvallorini tamamladigdan sonra xtisusi diqqat vo
sevilan faaliyyatlora sahib olmalidirlar.

Son olaraq bildirak ki, miintazem suratds malumatlarin top-
lanmasi1 va grafik qurma problemlsrin halli {iclin ¢ox vacibdir.
Malumatlariniz usaginizin performans problemlarini hall etma-
sina kdmak edib-etmamayinizi size xabar veracakdir.

Yeni Cadvallar

Ovladiniz sizin kémayiniz olmadan cadvsli izlaya bilirss (qap1-
nin ardinda va ya bdyiik bir otagin digar ucunda olsaniz da), de-
moali, yeni cadval alave etmayi diisiinmayin vaxti galmisdir. Ancaq
birinci cadvali saxlayin. Sakillar va materiallar1 yenidan diizalt-
maya va diizglin performansi miikafatlandirmaga davam edin.

Boazan bir sakli va onunla bagli olan bir bacarigi ilk cadvaldan
¢ixara va onun diqqgatini calb etmak iiciin k6hna bir isi yenisi ila
avaz eda bilarsiniz. Miiayyan bir miiddat arzinds sildiyiniz faaliy-
yatlardan ikinci bir cadval qurmag tli¢lin do istifada eda bilarsiniz.
Bu kitab1 nananin evinds, ails ila getdiyiniz tatilds va ya giin i¢in-
da tamamlamasi liglin maktab cantasinin icina qoya bilarsiniz.

Kohna faaliyyatlorden yeni bir cadval yaratmagla yanasi, yeni
sahoalara da kecgin. Usaglarinizin cadvsli izloms bacariglar1 ma-
nimsanilan har yeni cadval sonunda artacaqdir. Autizmli usagin
valideyni olaraq, ¢ox giiman ki, cox masgul ve haddindan artiq
usaginiza baglisiiz. Novbati cadvalin aile hayatiniza neca miisbat
tohfa vera bilacayini diistinmak ti¢iin yaxsi zamandir. Masalan, q1-
ziniz cadvalini on daqiqada tamamlayirsa, ancaq boyiik qardasi-
na ev tapsiriginda komak etmak {li¢iin har giin iyirmi daqiqs vaxta
ehtiyaciniz varsa, onun avvalki cadvellardaki faaliyyatlarindan
ibarat yeni bir cadval yaradin. Masalan, farqgli bir forma qutusu
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va farqli bir yigma oyuncaq dasti daxil edin, bes hissali tapmacani
alt1 hissali tapmaca ila avaz edin vo “Teddy Graham” (“Tedi Qra-
ham) krakerlarini (kigik 6l¢iilii ¢orak qirintilar1) heyvan kraker-
lari ila avaz edin.

Soharlar xtsusi ile tolash kecirso, sahar rutinlorinin tamam-
lanmasini asanlasdiran yeni bir cadval hazirlaya bilarsiniz. Bu tip
cadval sahar yemayindan sonra bosgabini va meyvs sirasi staka-
ninl masanin izarina qoymasi, maktab ¢antasi va paltosunu qa-
pinin yanina aparmasli vo maktab avtobusu galona gadar “See “N”
Say” (“Bax va De”) oyuncagi ila oynamasi li¢lin onu yonlandiracak
sakillar ola bilar.

Daha boyiik yash usaq tlglin sahar rutini cedvali bir stokan
va qab almaq, meyva sirasi va qargidali lopalarini gaba tokmak,
sahar yemayi yemak, nahar yemayi qutusunu maktab cantasina,
cantasini giris gapisinin yaxinlifina qoymaq va avtobus galana
gadar televizora baxmaqdan ibarat ola bilar.

Usaginiz daha tacriibali cadval izlayicisi olduqda tanis va av-
vallar manimsanilmis yeni faaliyyatlari ve ya usaqlarinizin hala
etmayi 0yranmadiyi faaliyyatlari slave eda bilarsiniz. Yemak qu-
tusunu maktab ¢antasina neca qoyacagini hala bilmirss, avvalca
bu faaliyyatlari alla idara etmali va daha sonra isaralarinizi azal-
daraq geri ¢okmolisiniz. Giiniin telash vaxti olmasina baxmaya-
raqg, nahar qutusu maktab cantasina qoyulmalidir. Oglunuz bu
tapsiriglar: 6zl yerina yetirmayi oyrandikda, sshar rutini na-
hayat, daha rahat kegacakdir.

Bazi otizmli usaqlarin ailalari rutini dayisdirdikds asabilasir-
lar. Usaginmizin dayisikliklarin 6hdasindan gala bilmasina kdmak
edacak bir cadval hazirlamagi diisiiniin. Sizs tanis bir oyun faaliy-
yatinin sakillari daxil edilmis cadval kitabindan baslaya bilarsiniz.
Masalan: papaq va palto gotiirmak; “Gedak” demak va ya alinizi
tutmasi; sizinls birlikda po¢t qutusuna getmasi; ve atisdirmaliq
liclin eva gayitmasi. Bu cadvali manimsadikda po¢tdan maktub
gotiirmayi tictakarli velosipeda minmakla dayise bilarsiniz, daha
sonra bunu markets getmak, zibil qutularini gatirmak, gardasini va
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ya qatarda, avtovagzalda isa gedan bir valideyn gotiirmak faaliy-
yoti ilo dayisdirin. Magsad bu faaliyyatlari ails lizvlarinin cadval-
larina uygunlasdirmagq ti¢iin lazim oldugu qadar dayisdirmakdir.

Ik bagda har yeni faaliyyat cadvali ilk cadvali dyratmak iiciin
lazim olan eyni (vo ya demak olar Ki, eyni) say vo tofarriiatlara
diggat talab edacakdir. Ancaq faaliyyat planini izlamak tgiin sis-
tematik olsaniz, bu investisiya naticads autizmli usaginiz vs aila-
nizin digar tizvlari liclin shamiyyatli faydalar gatiracak ve sonraki
cadvallar daha tez manimsanilacakdir.
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7. Faaliyyatlor No Zaman Yekunlasdirilir?

Giris

ovvalki fasillarde miizakira olunan faaliyyatlarin hamisinin
aydin sonlugu var. Halqalar1 ¢ubuga kecirma biitiin halgalar ¢u-
buga kecirilanda bitir; suallar1 cavablandirma har bir sual cavab-
landirildiqda bitir; yeni sosial alaga faaliyyati usaginiz basqasi ila
sosial alaga qurdugunda ve ona reaksiya verdiyinde tamamlan-
mis olur. Ancaq bazi faaliyyatlarin miiddati balirsiz olur va faa-
liyyat cadvalinin taqgibinda ugurlu olan bir ¢ox usaq hals faaliyyat
cadvalini tamam O6yronmamis ola bilar. Usaq na gadar televizor
izloamadir, usaq masinlari ila ya da kompiiter oyunlari ila na gadar
oynamalidir?

Taymerin istifadssi

Sokilli faaliyyat codvellarine riayat etmayi Oyrenan bir ¢ox
usaq bu bacariqlar izlanilan cadvsllards, avvaldan tanis oldugu-
muz kontekstda oyratdiyimiz taqdirds, taymer tayin etmayi tez
bir zamanda Oyranirler. Bahali olmayan ragamsal matbax tayme-
rini qurmagq ii¢iin yalniz bir ne¢a dilymays basmaq lazimdir va
usagin cadvalindaki sakillar bu isaralari gdstara bilar.

Balaca dijital saatlar1 matbax materiallari satilan yerlordan al-
magq olar. Arxasinda magqniti olan saatlar imumiyyatls, daha ¢ox
isa yarayir, ¢linki bu saatlar1 simvol taxtasi olaraq istifada olunan
lovhalara asanligla taxmaq miimkiindiir. Bu saatlarin imumiy-
yatla, farqli rangda diiymaciklari olur ve bu da usaga balirli bir
ardicilhigla diiymalars basmag 6yratmak iiciin faaliyyat codve-
lina bir isars slave etmayi asanlasdirir.

Tutaq ki, bes yash oxumagi bilmayan bir usaq sakilli kitabla-
ra baxmaqdan zdvq alir va biz bu isi onun cadvalina alave etmak
istayirik. Maraglarini itirmadan kitablara tez-tez lig-bes daqiga
baxdigin1 miisahida edak. Ona taymeri li¢ daqigays tayin etmayi
Oyratmaya goarar veririk. Bunun liglin “clear” (tomizla) diiymasini
bir dafs, “min” dilymasini ii¢ dafs ve “start” diiymasini bir dafs
basmagq lazimdir.
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Faaliyyat cadvali taymeri panodan ¢ixarmagq ticiin isara edsan
usagin saklini gostarir; sonra sakil gara rangli “clear” diiymasi-
nin bir dafs, ag rangli “min” diiymasinin ti¢ dofs va qirmizi rangli
“start” baslangic diiymasinin bir dafs basilacagini vurgulayir. Bu
ardicilliq Sakil 7-1-da gostarilmisdir. Taymerdas farqli rengli diiy-
malar yoxdursa, kicik rangli plastik lentlardan istifads edarak on-
lar1 dayisdira bilarsiz.

Tadris prosedurlari tanis oldugundan usagin ilk dafs cadvea-
lindaki yeni sakillarls qarsilasdiqda taymer sakilini gdstarmasina
komak etmak ti¢iin al rahbarliyindan istifads edin; gotiiriin va bir
is sahasina qoyun; qara diiymanin saklini géstarin va bu diiymani
basin; ag diiymanin saklini gdstarin va basin; ve sair. Taymer c¢al-
digda darhal ona kitablar1 qoyub cadvala gayitmaq, sahifani acg-
magq va davam etmak li¢lin rahbarlik edin. 9vvalki kimi, marhale-
li rahbarlik goriis alanindan geri ¢akilms, koélga olma ve sonra
yaxinlig1 azaltma ila avazlanir. Yena ds avvallar oldugu kimi, yeni
bir bacarig1 asilamaga basladiqda, isara toqdim olunsa bels, usa-
gin reaksiyalar1 miikafatlandirilmalidir, ancaq miimkiin olduqca
qisa miiddatds, sadacs, isarasiz reaksiyalarla miikafatlandirilma-
sia baslanilmahdir.

Taymerlardan istifads etmayi 6yranmak usaglar ii¢iin yeni se-
cimlar yaradir. 7 yash Ceri (Jerry) rosm ¢akmayi ¢ox sevirdi va
tez-tez uzun miiddat sakillar ¢akir, digar islerine da lageydlik
edirdi. On daqiqalik bir taymer qurmagi ve vaxt bitdikden son-
ra novbati faaliyyata kecmayi 6yrandi. 10 yashh Dunkan (Duncan)
sintizatorla oynamaqdan hazz alirdi; basqa bir sey etmayin vaxti
golanda taymer ona siqnal verdi. On ii¢ yash Vik (Vic) “Star Trek”
videolarinin bilicisi idi. Bazi hesablama bacariglar1 gazandigi
ticiin cadvalinda daqiqa diiymasinin saklinin yaninda bir raqam
da gostorirdi. Valideynlari Vikin cadvalinin diger ails iizvlarinin
cadvallari ilo uygunlasmasi iiciin tez-tez vaxti géstaran ragami
dayisirdilar.
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Sakil 7-1. Taymerdan istifads Edarkan Sakilli isaralar

(Sakil 7-1) Usagin taymer tayin etmayi yranmasina kdmak
etmak Ucln istifads olunan sakilli isaraler. Ilk olarag har sakil
faaliyyat cadvalinin ayri-ayri sshifslsrinds gérinar.
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Taymerlari istifade etmayi 6yrandikdan sonra bir cox usaq (ri-
yazi bacariglar1 olmayanlar da) hiyls islatmaya (kalak galmaya)
basladilar: taymeri xoslamadiqlar1 faaliyyatlori edarken toyin
olunan miiddatdan daha az, sevdiklari faaliyyatlari edarken isa
tayin olunan vaxtdan daha uzun miiddata qurdular. “Kalak gal-
mak” ¢ox vaxt se¢im taklif etmayin vaxti galdiyini bildirir. Oxu-
ya bilan usaqlar “Taymeri tayin et - manim se¢imim” kimi matn
isarasina hazir ola bilarlar. Qrafikdaki bir ndmrani boslugla avaz
edarak oxuya bilmayoanlars oxsar imkanlar verils bilor.

Bir ¢ox autizmli usaq bir faaliyyat haddidan uzun siirarsa tok-
rarlanan va ya funksional olmayan davranisla masgul olur. Usaqg-
lara vaxt ayirmagi oyratdiyiniz zaman o vaxti uygun bir mid-
data tayin edarss, al talimatindan istifads etmayin. 9ksina, usaq
miiayyan bir faaliyyat liclin arzu olunandan daha ¢ox va ya daha
az bir miiddat se¢mays ¢alisarsa, onu yonlandirin. Masalan, Sase-
mi Kiicalari (Sesame Street) videolarina baxmaga hazirlasan bir
qiz 15 daqiqge vaxt tayin edarss, buna icaza vers; o, taymeri 50
daqigaya tayin etmays calisirsa, daha qisa bir miiddat se¢masi
liclin ona al ila rahbarlik eda bilarsiniz.

Usaglarin vaxtdan neco istifade etmak barada se¢im etmo-
yi dyranmalarini istamayimiza baxmayaraq, bazi faaliyyatlarin
miiddatini biz miiayyanlasdirmays davam edirik. Cadvalda yaz-
ma praktikasinin 10 daqiqa davam etmasinin lazim oldugu geyd
olunur va oglunuz buna 5 daqigs miiddat tayin edirss, 4 va 6-c1
fasillorde miizakira olunan sahvlari diizaltma prosedurlarindan
istifada edin. Secim etmayi dyronmak vacibdir, lakin valideynlo-
rin va miiallimlarin talimatlarina amal etmak da eyni daracada
vacibdir!

Digar Zaman idarasetma Bacariqlan

Dijital taymeri 0yrandikden sonra usaq stiratlo mikrodalgali
sobani da ayarlamagi 6yrana bilar. Bir ¢ox usaq onlara popkorn
hazirlamagq, keks (mulffin, tortillas), simit va diger atisdirmalig-
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lar1 qizdirmaq tliglin mikrodalgal sobadan istifads etmayi dyrat-
diyina gors faaliyyat cadvallarini ¢ox sevir. Bela bir cadval faaliy-
yatin har bir hissasinin sakillarinin ¢akildiyi (masalan, popkorn
torbasini va dolabdan bir gab gotiirmak, popkornu sobaya qoy-
magq, mikrodalgali sobanin miivafiq diiymalarina basaraq miid-
dati ayarlamaq, popkorn torbasini sobadan ¢ixarmag, torbani ag-
magq va popkornu gaba bosaltmagq) isaralardan ibaratdir.

Usaginiz popkornla maraglanir kimi (ve ya cadvslinda tasvir
olunan diger atisdirmaligla) goriinsa da, dogru cadval izloamas ba-
cariqlar1 simvol va ya basqa atisdirmaliglarla miikafatlandirilma-
lidir. Cadval tamamlandigda va atisdirmaliq yemays hazir oldug-
da, usagin piknik masasinda galyanaltini sevimli DVD va ya TV
proqraminin qarsisinda, aciq havada atisdirmaliq yemasini tagkil
edarak bu miikafatin giiciinii artira bilarsiniz.

Mikrodalgali sobani qurmaq tgiin verilon isaralar matbax
taymerinin qurulmasini 6yratmak ticiin istifads olunan isaralara
banzayir. Masalan, cadval “time cook”, “4”, “min” va “start” diiy-
moalarini vurgulayan farqli mikrodalgali soba diiymalarinin sakil-
larindan ibarat ola bilar. Usaq hals oxuya bilmirsa mikrodalgal
sobanin diilymalari va cadval kitabindaki sakillari ranglandirmak
ticlin plastik lentdan istifads edin ki, cadvaldaki sakillar sobanin
dilymsalari ile uygun olsun.

Faaliyyat cadvallari va taymerlardan istifads etmayi bacardig-
dan sonra bazi usaqlar daha miirakkab yemak hazirlama tapsi-
riglarin1 manimsayirlar. Patrik (Patrick) kokea (“brownie”) hazir-
lamag1 vo onu elektrik sobasinda bisirmayi 6yrandi. Onun cadvali
soba istiliyinin diizgiin qurulmasi va sobadan istifads etmazdan
avval soba alcaklerinin taxilmasi da daxil olmagla, biitiin lazimi
addimlar aks etdirirdi. O, xamirin na vaxt kifayat qadar qarisdi-
rilmis oldugunu tayin etmasi ¢atin oldugu liglin matbax taymeri-
ni 3 daqigaya qurdu ve bu miiddat arzinda qarisdirmaga davam
etdi. Kokalari sobaya qoydugdan sonra cadvali ona yenidan tay-
meri qurub kamarina taxmag taklif etdi; taymer siqnal ¢aldig-
da o matbaxa qayitdi, soba alcaklarini taxdi ve kdkalari sobadan
cixardi.
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16 yash Volt (Walt) kuftali bir axsam yemayi hazirlamagq ti¢iin
sakilli cadvealdan istifada etdi. O, avvalca faaliyyat cadvalindan
istifada edarak yalniz kiifte hazirlamagi 6yrandi. Bu faaliyyati
moanimsadikdan sonra cadvali bir salat, daha sonra dondurulmus
toravaz hazirlamaq ve nahayat, yemaklari isitmak ti¢iin genislan-
dirildi. Daha sonra spagetti yemayi hazirlamag: dyrandi va qida
hazirlamaq bacariglarini genislondirmays davam etdi. 11-ci fasil-
da Yetkinlar Ugiin Olan Zaman idareetma Bacariqlar1 daha detall
olaraq miizakira olunmusdur.

Zaman idarsetma Bacariglari va Ails Hayati

Usaginiz taymerlardan istifade etmayi dyrandikdan sonra, bu
bacariglan ails rutininize neca alave eda bilacayinizi diisiiniin.
ogor otrafda qagis, velosiped slirma va atis basketlari iiciin yer
varsa, usaginizin cadvalina bu faaliyyatlar liciin da vaxt alava eda
bilarsiniz. 9gar kompiiter istifadacisinizss, kompiiter oyunlari
oynamagq li¢iin (alle idasetms, bir cox usaq asan bir sakilda sican-
dan (mouse) istifads etmayi va lazimi proqramlari a¢ib baglama-
g1 Oyranir) zaman slava edin. 9gar oglunuz tambaldirsa (“couch
potato”) televiziya izlamak vaxtini tayin etmak {li¢lin onun cadvae-
lindan istifada edin.

Qiziniz vannadan ¢ixmaga miiqavimat géstararss, yatmaq va
ya hamam vaxti1 kimi faaliyyat cadvalinin prognozlasdirilan sonu-
nu tayin etmak li¢lin taymerdan istifads edin.

Usaginiza miixtalif vaxtlarda miixtalif taymerlar tayin etmayi
Oyratmayi unutmayin. Nananin evinda televizor izlamak li¢iin
vaxt daha cox ola bilor. Bu tagdirds hom kompiiter istifadasi, hom
da hamam vaxtinin qisaldilmasina ehtiyac duyula bilar. Usaglarin
cadvallarindaki faaliyyatlara ayrilan miiddati tez-tez dayisdikds,
onlar bazi ailavi 6hdaliklar va ya gozlanilmaz hadisslar sababin-
dan edilmasi lazim galan cadval dayisikliklarine daha az miiga-
vimat gostarirlar.
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8. Secimi Artirmaq

Giris

Bir ¢ox autizmli ganc liglin vaxtin planlasdirilmamasi zaman
itkisina sabab olur. Valideynlar va ya miiallimlar faaliyyatlar ha-
zirlamadiqda bazi ganclar imumiyyatls, heg bir sey etmir, bazilari
isa pozucu va ya stereotip davranislar niimayis etdirirlar. Foaaliy-
yatlar arasinda 6vladiniza se¢im etmayi 6yratmak, onun vaxtdan
somorali istifade etmoayi dyronmoasino komoak etmak ticlin vacib
bir addimdir ve buna da sakilli faaliyyat cadvallari komak eda
bilar.

Usaqlara Miikafatlarini Segmayi Oyratmak

Miivafiq bir telim programi ils demak olar ki, biitiin ugaglar
secim etmayi 6yrana bilarlar. Ovladinizin ilk cadvallarina sevdiyi
atisdirmaliglarin, oyuncaglarin va ya faaliyyatlarin, masalan, bir
fincan yoqurt, ¢iyin iistiinda gazinti, bir meyva sirasi va ya ufiir-
ma baloncugqlarin sakillari daxil edilmisdir. Novbati tapsiriq ona
iki miikafatdan birini se¢mayi dyradir.

Movcud segimlari aks etdiran sakillari boyiik bir isars 16vha-
sinda va ya biilleten 16vhasinda gdstarin. Siza tanis olan iki “xiisu-
si” v ya Ustiinliik verdiyiniz faaliyyat sokillorini secin. Bu sokillori
sahifs qoruyucularina qoyun, cirt-cirt ils 16vhays yapisdirin va bu
“se¢im l16vhasini” usaginiz tarafinden asanliqla goriinen bir rafa
va ya is sathina qoyun. Masalan, maktabagadar yasda ikan Todun
(Tod) sec¢im lévhasina qurasdirilmis ilk iki sakli “Cheerios” va sal-
lanan at idi.

Novbati addim usaginmizin faaliyyat cadvali kitabina bos sa-
hifs slava etmakdir (bu sahifads yalniz cirt-cirt néqtesi gostari-
lir). Sonra usaginizi hamisaki kimi cadvalini izleamaya davat edin,
ancaq isara vermaya hazir olun. Bos sahifaya dondiikdas cirt-cirt
noqtasini gostarmasinda, secim l6vhasina getmasinds, iki so-
kilden birini segmasinda, cadval kitabina yerlasdirma va sonra
secdiyi isi hayata kecirmasinda ona rahbarlik edin. Bu ardicilligi
etmayi 0yrandikds, avvallar izah olunan isars azaltma prosedur-
larindan istifads edin.
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(Sakil 8-1) 3 secimi aks etdiran secim l6vhasi.

Isaralorin siiratls azaldilmasi, usagin secim 16vhasinin qarsisin-
da dayandig va iki sakilden birini se¢diyi zaman xiisusils vacibdir.
Qolunu els yonlandirin ki, ali iki sakilden eyni masafada olsun va
daha sonra se¢im edib-etmayacayini gérmak liciin gozlayin.

Doarhal bir sakil segmasa, miimkiin oldugu gadar gozlomaya
davam edin, ancaq isdankanar va ya uygun olmayan bir davranisa
baslamazdan avval bir se¢im etmasi li¢iin ona rahbarlik edin. Se-
¢im etmasi ticiin har bir sonraki flirsatda al rehbarliyinizi bir gadar
gecikdirmayo davam edin. Sakil iciin miraciat edib-etmayacayini
gormak liglin gozlayin, ancaq sahvlarin qarsisini almagq ticiin lazim
oldugda rahbarlikdan istifads edin. “Birini se¢” va ya “sokil ¢ok”
kimi sifahi istaklardan istifada etmayin, ¢iinki bu, usaga miistaqil
secim etmak avazing, tolimatlarinizi gézlomayi dyrada bilar.

Oglunuz secim l6vhasindan iki faaliyyatdan birini segmayi dy-
randikdan sonra li¢iincii bir sakil alave edin, sonra dérdiincii vo
s. faaliyyat se¢imlarini aks etdiran li¢-bes sakil arasindan se¢im
etmayi dyrandikds, cadvalina ikinci bos sahifs slavs edin.
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Zamanla secim 16vhasina oglunuzun xosladigl digar xiisusi
atisdirmaliglar, oyuncaglar va ya fargli oyunlari géstoran yeni so-
killar alave etmays davam edin. Se¢imlar artdigca sakillari giin-
dalik olaraq dayismaya garar vera bilarsiniz. Bazi sakillarin silin-
masi vo basgalarinin alave edilmasi se¢im 16vhasini daha maraqh
edir. Vo oglunuzun simvol sistemini do davam etdirmayi unutma-
yin - cadvalinin digar hissalarini izlayarkan verdiyiniz kimi, se-
¢im edarkan da ona simvollar verin. Cadvalini bitirdikden sonra
simvollarini qeyri-adi bir faaliyyatla dayisdirmasina komak edin.

Serman (Sherman)

32 ayliq olanda Serman bes sakil daxil olan ilk cadvalina yiya-
lanmisdi. Sakillarin siralamasi yenidan dayisdirildi, yeni sakillar
alave edildi va daha sonra ona secim etmak dyradildi. O, bu yaxin-
larda miixtalif tapsiriqlar kasf etmisdi. Tez-tez sllarimizi tutub
bizi bu materiallara taraf ¢akirdi, buna gérs da segcimlarina uygun
olaraq cadvalina forma uygunlasdirma tapsirig1 daxil etdik. Digar
secim sevimli atisdirmalig, heyvan sakilli krakerlar idi. Bir sakil
secmayi, kitabina yerlasdirmayi va sokildaki isi etmayi tez bir
zamanda dyrandi, amma demsak olar ki, hamisa uygunlasdirma
avezina, atisdirmaligr secirdi. Ikinci bos sshifani va ikinci secim
fiirsatini taqdim etdikds, saya uygun faaliyyatin soklini alave et-
dik. Sonra secimlarini iki uygunlasdirma faaliyyatlarindan birini
secmakda istifada etdi, heyvan formali krakerlarini isa ikinci bos
sahifaya galdikds secdi.

Paula (Paula)

Indi 10 yasinda olan Paula ii¢ il avval sakilli foaliyyat cadvaline
riayat etmayi dyrandi. Hazirda o, se¢cim l6vhasinda asili olan ¢ox
sayda sakil arasindan secim eda billir. Se¢cimlarina bir ne¢a farg-
li kompiiter oyunu oynamagq; miixtalif videolarin seqmentlarina
baxmagq; sintizator ¢almaq; musiqi dinloemak {i¢iin qulaqciglar-
dan istifads etmak; atisdirmaliglarin hazirlanmasi va yeyilmasi
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(masalan, pendir va kraker, pendirli kremla doldurulmus karaviz
cubuglar1 ve ya ¢orak va jele); kitab ve jurnallara baxmag; aila
tizvlari va ya yasidlar ils kart oyunlar1 (Uno va Slap Jack) oyna-
magq; atis sabatlari; va velosiped siirmak daxildir. O, miiayyan
edilmis vaxtlar liglin taymer qurur va taymer caldigda cadvalina
geri qayidir. Secim l6vhasindaki sokillorda aks olunan dayisiklik-
lar onun maragini artirir va séhbat etma bacarigini inkisaf etdirir.

Usaqlara Faaliyyatlarini Siraya Qoymagi Oyratmak

Usaglar iistilinliik verilan islori se¢mayi 6yrandikdon sonra on-
lara 6z cadvsllarini qurmagi éyratmayin vaxti galir. Biz boytiklar
avvalca va sonra na edacayimizls baghh davaml gararlar veririk.
Bir gohumumuzla telefonla danismaq va ya paltar almaq kimi
daha maragqli islari giindalik ev islarini etdikdan va paltarlar yu-
yandan sonra yerina yetirmays qoarar vera bilarik. Is yerinde daha
yaradici bir ise baslamazdan avvsl darixdirici bir hesabat nazar-
dan kecira bilarik. Bazan isa miimkiin gadar az iistiinliik verdiyi-
miz islardan qaciriq; qab yuyarkan vas zibil gétiirmazdan avval bir
cicak saxsisini temizlayirik, pogtumuza baxir, internetda gazir va
ya yeni bir jurnal oxuyuruq. Bu gararlarin giindslik hayat keyfiy-
yotina 0z tasiri var.

Eyni il autizmli usaqlara da 6z faaliyyatlarini siralamagi dy-
rotmakla onlarin hayat keyfiyyatlarini artira bilorik. Mikafat faa-
liyyatlarini secim 16vhasindan se¢a bilan usaq talab olunan faaliy-
yatlarin secilmasini vo ardicilhigini da 6yrana bilar.

Usagin bu bacarig1 6yrenmasina kdmak etmak iiciin sakillari
faaliyyat cadvali kitabindan ¢ixarin va (cirt-cirt ila) farqli rong-
lardaki yeni tichalqali govlugun daxili 6n va arxa ortiiklarina ya-
pisdirin. Sonra miikafat secimlorini tomsil etmasi {li¢lin faaliyyot
cadvali kitabina bir ve ya daha ¢ox yeni sahifs salave edin. Ovladi-
niz oxumagi bacarirsa, yeni sahifalords “Manim secimim” sozlari
goriina bilar; hala oxumagi bacarmirsa, se¢im lo6vhasinin bir foto-
sunu gostarin.
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Usaginizin tichalqali qovlugu agmagi, oradan bir sakil se¢cmayi,
secdiyi sakli foaliyyat cadvalina qoymagi, materiallar1 gotiirma-
yi, faaliyyati tamamlamagi, materiallar1 yerina qoymagy, fealiyyat
cadvalina geri qayitmagi, sahifani cevirmayi, bir sonraki faaliyya-
tin saklini se¢mak va yeni qovlugu agmagi 6yraenmasina komak
etmak liciin; bir dafs daha tebaqali yardim, gériis alanindan geri
¢akilma, kolgs olma va yaxinlig1 azaltma kimi prosedurlar isti-
fads eds bilarik. Bir sakil secmays hazirlasdiginda sahvlarinin
qarsisini almagq ti¢iin yalniz laziml miqdarda talimatdan istifada
edin. Minimum rahbarlik onun se¢gmayi 6yranmasina komak eda-
cokdir.

Dord yash Libi (Libby) on aded maktabaqadar faaliyyatin ar-
dicilligini 6éyranmisdi. Qirmiz1 qovlugun i¢arisine akademik ha-
zirlq, dil va istirahat faaliyyatlarinin sakillari yapisdiriimisdi.
0, qirmiz1 qovlugdan bir sakli secdi, onu mavi cadval kitabinin
sahifasine yapisdirdi, lazimi materiallar1 gotiirdii, isi tamamladi
(bazan miialliminin gostarisi ila), materiallar1 yerina qoydu va
sonra fargli bir sakil se¢di. Mavi cadval kitabindaki se¢im 16v-
hasinin sakillari onu se¢im lovhasindan bir sakil secmays, eyni
sahifays yapisdirmaga va Ustiinliik verilan bir faaliyyatle masgul
olmaga cagirirdi. Secim l6vhasinda bir slayd, “hippety hop” topu,
jele, sar va stoliistii fir-fira oyuncaginin sakillari var idi.

(Sakil 8-2) Bir cox secim etmayi dyranmis 7 yasli bir usaq tGgln secim kitabi
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Miikafatlar1 se¢mak iiciin yaradilan fiirsatlorin say1 usagini-
zin cadvala amal etma bacariqlarini aks etdirmslidir. Qiziniz qisa
miiddat avval yeddi sahifslik faaliyyst cadvalini tamamlayib.
9gar bu yeddi sahifalik faaliyyat cadvalinin tli¢lincii va yeddinci
sohifalorinde sevdiyi bir faaliyyati segmasi {li¢lin ona fiirsat ya-
radilibsa; bir tarafdan faaliyyat cadvaline davam edarkan, digar
tarafdan ds ona dyrandiyi faaliyyatlari siralamagi 6yradin. Cadval
bitdikdan sonra sevdiyi bir seyla dayisdira bilacayi simvollar ver-
maya davam edin.

Hamimiz secim etmak imkanlarini sevirik. Tadqiqatlar gosta-
rir ki, inkisaf yetarsizliyi olan insanlar faaliyyatlarinin sirasini
se¢cmayi 0yrandikda verilan tapsiriglarla masgul olma bacariglari
artir (Anderson, Sherman, Sheldon va McAdam, 1997). Bundan
alave, isaralar geri ¢akildikda tapsiriqla masgul olma bacariqla-
r1 yliksalir (Watanabe vo Sturmey, 2003). Gilindslik faaliyyatlorin
ardicilligini 6yrenmak miistaqilliya dogru diger bir addimdir.

Usaqlara Ozlarini Miikafatlandirmagi Oyratmak

Ovladiniz telab olunan faaliyyatlarini ardicil olaraq siraladig-
da va bir ne¢a iistiinliik verilan faaliyyat arasindan secim etdikds,
ona 6z simvollarini vermayi 6yradin. Bu hadafi yerina yetirmak
ticlin cadvalindaki har sahifonin altina simvollar ve ya qapik pul-
lar alava edin. Ona faaliyyatini basa vurmagi, materiallar1 yerina
goymagi, cadval sahifasindan simvolu va ya gapik pulu ¢ixarib
simvol l6vhasina yerlosdirmayi, sonra sahifoni ¢evirmayi dyre-
din. Lovhasindaki biitiin cirt-cirt noqgtslarini doldurduqda, pa-
nonu siza (va ya basqa bir yetkin saxsa) gdstarmasi {liglin ona
rohborlik edin va simvollarini xiisusi miikafatla deyisdirmasina
komoaklik gdstarin.

Ovladiniz hiyls etmaya cohd edirsa (planli bir isi tamamlama-
digda va ya sahv bir sakilds tamamladiqda simvollar1 alirsa), av-
vallor miizakira edilan tadris prosedurlarindan istifads edin. Qa-
zanmadig1 simvolu va ya qapik pulu faaliyyat cadvalindan ¢ixarin
vo davam etmasi liciin ona rahbarlik edin.
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Usaginiz daha bacariqli olduqda, tichalgali govluguna vs se¢im
l6vhasina sakillar alave etmays davam edin. Baslangicda faaliyyat
cadvalinin har bir sahifasinds olan simvollari bundan sonra hansi
marhalada iki sahifadan bir va ya li¢ sahifadan bir yerlasdiracayi-
nizi da diisiiniin. Faaliyyat cadvalini izlomakls bagh topladiginiz
moalumatlar, garar vermayinizdas siza yardimei1 olacaqdir.

Maraqhdir ki, usaglar avvallar olduqca ¢atin olan masguliy-
yatlarde ugur qazandigda menimsanilen faaliyyatlor {istiinliik
verilan faaliyyatlara ¢evrilir. 9vvallar olduqca ¢atin olan faaliy-
yatlar daha sonra secim l6vhalarinda gostarils va miikafat olaraq
istifads edils bilar. Bu vaziyyat hamimiz iiciin eynidir. Velosiped
stirmayi, dalgic taxtasindan dalis etmayi va ya manual mexanizm-
li avtomobil siirmayi 6yranmak avvalca qorxuducu, fiziki ve ya
zehni cahatdan ¢atin ola bilsr, lakin miivafiq bacariglar1 éyran-
dikdan sonra biz bu islardean z6vq aliriq.

Ves (Wes)

On alt1 yash Ves boytk bir ailonin iizviidiir. Maktobdon saat
licda eva galdikdan sonra baslayan va yatarken bitan sakilli faa-
liyyat cadvalini izlayir. Faaliyyat cadvali toz almagi, yerlari slipiir-
mayi, bir sonraki giin maktabds yeyacayi nahar yemayini hazir-
lamagi, paltar yumagi, klaviatura istifade etma bacarigini inkisaf
etdirmayi, qabyuyan masini bosaltmagy, siifreni hazirlamagi, aila
tizvlari ils alaga qurmagy, itinin gidasini vermayi, ev tapsirigini
etmayi, tamamlanmis faaliyyatlari bildirmayi ve arada-sirada da
zararli otlar1 tamizlamayi, yarpaqlari siipiirmayi va qar1 kiiriima-
yi 6ziinds aks etdirir.

Baslangicda bu tapsiriglarin har biri ayrica sakilli faaliyyat
cadvalinda taqdim olundu. Masalan, maktab li¢iin nahar yemayi-
nin hazirlanmasi bir vaxtlar nahar ¢antasinin sakillarini 6zlinda
aks etdiran on alt1 sahifalik bir cadval idi. Bura ¢érak dilimlarinin,
bicagin, yagin, atin, sendvicin, sendvi¢ ¢antasinin, taravazin, plas-
tik torbanin, meyvanin, sirniyyatin, yemak ¢antasi tizarinda ismi-
nin bas harflarinin, bicag1 gabyuyan masina qoymagin, masani
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bir siingarls silmayin va yemak ¢antasini soyuducuya qoymagin
sokillari daxil idi. Ves bu ayr1 cadvali dyrandikds, yemak hazirla-
magq asas sakilli faaliyyat cadvalinda tak bir sakills tamsil olundu
(tizerinda bas harflarini dasiyan qabariq nahar ¢antasinin sakli).

Bir nec¢a il arzinda Ves bir ¢ox ayr1 ve uzun cadvallars yiyalondi.
Indi bunlar qirx sehifedan ¢ox olan asas faaliyyst cedvalinda tok
sakillarla tamsil olunur. Ves bos vaxtlarini dayarlandira bilacayi
bir cox bacariga yiyalandi; aylanmak lgilin sec¢diklari arasinda
yera ¢akilmis diiz xatt lizarinds konki stirmak, velosiped siirmak,
basket atis1 atmagq, futbol topuna vurmagq, qagmag, farqli yemak-
lar hazirlamagq, tizmak, televizor izlamak, ails tizvlari ile “ping-
pong” oynamagq, video oyunlari oynamagq, pazli tamamlamagq va
ingaat oyuncaglarindan istifads etmak kimi bacariglar var.

Ves biitiin giindalik faaliyyatlarini 6zii secir va siralayir.
Diqqgatalayiqdir ki, tez-tez istirahat etmazdan avval biitiin is tap-
siriglarini yerina yetirmayi secir.
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9. Tasvirlardan Sozlara

Li (Lee)

4 yasina galdikda Li cox sayda s6zli oxuya bildiyi liciin basqa
sartlar altinda sakilli faaliyyat cadvali liclin uygun olmayan bir
grup oyuncaqdan istifads etdik. Masalan, alt1 forqli rongda mis-
marlar1 olan “Playskool” ¢akic dazgahinin saklini daxil etdik;
rangli sozlari sahifada farqli sira ila diizdiik va ona faaliyyst cad-
valinda gostarilon qaydada mismarlar1 vurmag: dyratdik. Hom-
¢inin, iki pargasi bir-birina cirt-cirt ilo yapisdirilmis “kasilorak”
ayrila bilan taxta oyuncaq yemayin saklindan, “yemayi kas” sozii
ilo vo ayrica “kasilacok” yemoklari siyahiya slave edan farqli kart-
lardan istifads etdik. Bundan basqga bir insan fiquru kasdik, bunu
eyni sakilda kasilmis bir kartona yapisdirdiq, sonra fiqura uygun
dayisik ranglarda geyimlar hazirladiq va “usagi geyindir” deysn
va hansi paltarin geyindirilacayini gostoran (masalan, mavi kdy-
nak, ag corab) soz kartlar ile birlikde bu materiallarin saklini
gostardik. Li mahni oxumagi sevir, buna gora da qarsiligh alagani
tosviq etmoak ticlin cadvalino “Ana, Alouette mahnisini oxu” (vo
xosladig1 digar mahnilari) yazilan kartlari cadvalina qoydug.

Giris

Bozi autizmli usaglar tez bir zamanda oxuma vardislarina
yiyalanirlar, lakin aksariyyat Edmark Reading Programi (1992)
kimi diqqgstle proqramlasdirilmis tedris proqramina ehtiyac
duyur. Bozi usaqlar tesadiifi tadris prosedurlari naticesinda
erkan s6z oxuma bacariqlarini inkisaf etdirir (Mc-Gee, Krantz va
McClannahan, 1986), digarlari isa diskret sinaq talimlari zamani
flos kartlarda taqdim olunan hadaf s6zlari 6yranirlar. Bir cox usaq
oxumaga baslamazdan avval faaliyyat cadvallarina amal etmayi
Oyransa da, cadval kitablarini inkisaf etdirdikca bu yeni saristalari
tanimagq tu¢iin cadvali dayisdirmak vacibdir. Oxumagi éyrenmak,
usaginiza daha ¢ox 6z cadvalindan istifade etmays imkan verir.
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Yazili isaralare Baslamaq

Usaglarda ilkin oxuma vardislari inkisaf etdikden sonra cad-
valdaki sakillors fargli sézlor alave edile bilar. Daha sonra usa-
gin sakil avazina sozlara reaksiya vermasi naticasinda sakillari
silmak olar. $akil 9-1-da gostarilon se¢im lovhasinda sakillarin
lizarina matn yerlasdirilmisdir. Sonra sakillar silindi, yalniz soz-
lar qald1 va usaq planlasdirilan islari etmays davam etdi.

Ancaq bezi autizmli usaglarin yazili cadvallordan istifada
etmoalari liclin daha sistematik islomak lazimdir (McClannahan,
1998). Forz edok ki, bir usaq xiisusilo Kicik olciili “Mounds”
sokoladindan lazzat alir vo “Mounds” sokoladinin sakli onun cad-
valina daxil edilir. Sekildon matna kecidin ilk addimi rangli sakli
sirniyyat qabinin fotosurati va ya ag-qara sakilla avaz etmakdir.

(Sakil 9-1) Bu secim lévhasinda sozlar sakillarin Gzarina slava edilir.

Sonraki addimlar bunlardir: (a) sirniyyat gabinin yuxari vo
asagl uclarinin kigik hissalarini kasmak, (b) qablasdirmanin ke-
narlarini, ¢) gablasdirmanin tizarindaki kigik s6zlari - “Peter Paul”
kasmoak vo (d) séziin altindaki xotti kesmak (bax. Sakil 9-2). Indi
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Mnunds.
Mounds

Mounds

Mounds

Mounds

(Sakil 9-2) Usagin "Mounds” sokoladi-
nin saklindan “Mounds” séziins keg-
masina yardimci olmagq Ugtin istifade
olunan addimdir.

yalmiz “Mounds” sozii qalir, ancaq
xisusi srift tislubunda teqdim olu-
nur. Kompiiteriniz varsa, farqli yazi
sriftlarini va forqli olciileri yoxlaya
bilorsiniz. Beloliklo, tipik yazi srif-
tina ve boyiikliyline marhalali ola-
raq kecisi programlamis olarsiniz.
Bir kompiiter istifadacisi deyilsi-
nizsa, har bir toaqdimatda sozii bir
az daha kicik yazaraq, eyni naticani
aldo eda bilarsiniz. 9lbatta ki, har
bir novbati addim yalniz usaq diiz-
giin cavab verdikda atilmalidir. 9gar
usaq isara edarak va ya sokolad ye-
rine basqa materiallar1 alarsa, bir
addim avvalki marhsalaya geri qa-
yitmaq va tacriiba imkanlari tamin
etmak vacibdir.

ovvalki bandds tasvir olunan
prosedura ipuclarinin azaldilma-
st deyilir. Ipuclarinin azaldilmasin
planlagdirarkan, ayirici olan va ol-
mayan xiisusiyyatlori miiayyanlas-
dirmak vacibdir. Ayirici olan xiisusiy-
yatlar he¢ vaxt azaldilmaz; bunlarin
sizin davranislarinizin tizerinda do
tasirlari vardir. Bizim niimunamizda
rang va boyikliik ayiric xiisusiyyat-
lor deyil; ciinki bunlarin “Mounds”
soziinlin se¢cim lovhasi vo ya flas
kart lizarinda balirli bir boytklik-
da va ya sriftde goriinmasinin usa-
gin bu s6zl oxumasina bir yardimi
yoxdur. “Mounds” s6zii isa ayirici bir
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xiisusiyyatdir. Ipuclarim azaltma tatbiglori yaxsi planlasdirildigda
daha az sahva yol verilar va belacs, daha siiratli 6yronma tomin
edilar (Etzel & LeBlanc, 1979).

(Sakil 9-3) S6z oxumani dyratmak
Ggln ipucu ils arxa fonu Ust-Uste
yerlasdirarak hissa-hissa arxa planin

kasilmasi. = lk
(yuxarida) Eycey (EJ) badan tarbiyasi a

foaliyyati edarkan 24 maktab gunun-

da 15 yeni s6z oxumagi dyrandi.
(sagda) “Gazmak” kimi sdzlar ragem- Tall-
sal sakillarin Uzarina yerlasdirildi va “ "l'll\

sonra arxa planlar tadrican kasildi.

Faaliyyat cadvallarindaki sakillards s6z yoxdursa, usaqglarin
yazili cadvallara ke¢masine komak etmak tli¢iin sdzlarin iize-
rina sakillor qgoymaq olar. Masalan, alt1 yasindaki Eycey bir nec¢a
farqli sakilli faaliyyat cadvaline amal etmayi dyrandi, lakin oxu-
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magqda iralilamasi bundan yavas idi. Miialliminin yazih faaliyyat
cadvalindan istifads etmasini dyranmasina komak etmak liciin
idman zal faaliyyat cadvali, ipucu ils isars alave etma va arxa
plan1 tadricen kesma prosedurlarindan istifade etdi (Birkan,
McClannahan va Krantz, 2007). Eyceyin idman zali iiclin sakilli
faaliyyat codvalinda trambolin, balans taxtasi vo gagis trenajoru
kimi idman avadanliglarinin on bes ragemsal sakli var idi. Kom-
piiter programindan istifade edarak (Adobe Photo Shop) biitiin
sozlar miivafiq sakillorin markazina yerlasdirilmisdir. Masalan,
trambolin s6zii trambolin saklinin, “gazmak” sozii ise qagis tre-
najorunun saklinin tizorinds yazilmisdi.

Eyceyin miiallimi ona idman zali cadvalini 6yratmak iiciin bir
istisna olaraq daha avvalki fasillards izah edilan isullardan isti-
fads etdi. Eycey faaliyyati adlandira bilmadikda (ve ya daha sonra
s6zl oxumadigda) miusllimi s6zl isarat barmagi ilo gostarmasi
lictin onu yonlandirdi vo 6zl s6zii sdylayarak model oldu. Eycey
cadvalindaki har sakli adlandirmag: dyrandikdan sonra miisllim
arxa planitadrican kesmaya basladi. Tedrican kasma bes marhals-
da gercaklasdirildi. Birinci va ikinci marhalalarda 1 santimetrlik
zolaqlar kasilmis ve har saklin yuxar1 va asagi hissalarindan ¢ixa-
rilmisds; tiglincii marhalads sakillar yalniz sozlari gostaran rangli
sakillarin matnini va kicik hissalarini géstarmak ti¢lin kasilmisdi.
Bir sonraki marhalads (yalniz bes s6z {li¢lin lazim olan) Adobe
Photo Shop programindan goriinan sakillarin hissalarindan arxa
plan rangini ¢ixarmagq Ug¢iin istifads edildi. Vo son marhalada faa-
liyyat cadvalinin sahifalarinda yalniz sézler galdi.

Bes ay orzinda Eycey sinif oxu proqraminda yalniz 16 s6z, an-
caq ipuclari ils isara alave etma vo arxa plani tadrican kasma pro-
sedurlar ila 24 glinda 15 s6z dyrandi. Tadris strategiyasi vaxt ba-
ximindan samarali idi, ¢linki Eycey eyni zamanda badan tarbiyasi
faaliyyatlarini tamamlayarkan s6zlari oxumagi 6yranirdi. Ancaq an
asasi sakilliden yazili faaliyyot codvellarine kecida baslamasi idi.

Ipuclarini tedricen azaltma prosedurlari sakillorden matns ke-
¢idin alds edilmasinda ¢ox faydali olsa da, digar strategiyalarin da
tasirli oldugunu inkar etmak olmaz. Bir arasdirmada (McGee et
al,, 1986) autizmli iki usaq tasadiifi tadris faaliyyati kontekstinda
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funksional oxuma bacariqlari alds etdi. Oyuncaga yaxinlasib onu
gostardikden va oyuncaga uygun bir so6z secdikdon sonra usaga
onunla oynamasina icaza verildi. Naticalar gostardi ki, usaqlar
oyradildikden sonra hadaf sozlari basa diisarak oxudular. Onlar
sozlari farqgli 6lct, srift vo indeks kartlarinda deyil, kitabda taqdim
edildikda ds oxuya bildilar.

Sokil 9-4. Edilacaklar Siyahisinin Niimunasi

Ev isleri, gida hazirligi ve 6ztinaqullug masalalarini hall edan islarin siyahilari.
Usaq isi tamamladigdan sonra har bir bandin solunda bir “v'" isarasi qoyur.

Canagi tomizla:

Vedrani sliptrgs dolabindan gotir
Olcaklari geyin

Osyalarl canaqgdan ¢ixar

"Windex" spreyini glizgiya six
Glizginl kagiz desmalla sil

Glizgudaki zolaglara bax (iz galib galmamasina diggat et)
"Windex" spreyini ¢canagda six

Kagiz dasmalla sil

Kirlara bax

Osyalari canaga geri qoy

“Windex" va dasmalini vedrays qoy
Olcaklari ¢ixar

Olcaklari vedrays qoy

Vedrani sliplirga dolabina geri qoy
Sllarini yu

Anandan sorus “Canaq neca gorinir?”

Pudinqg hazirla:

Sllarini yu

Kasa gotur

Ol¢mea fincani gotur
Sud goétar

Fincani stdla doldur
Sudu kasaya tok
Ol¢mea fincanini gabyuyan masina qoy
Sudua kanara qoy

_ Puding qutusunu gotur
_ Qayci gotur

_ Qutunu ag
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Paketi kas

Puding qarisimini kasaya tok

Qutunu kanara qoy

Qaycini kanara qoy

Yumurta ¢irpicini goétur

Taymeri 2 dagiqgays qur

Pudingi garisdir

Taymeri sondur

Kasanin Ustlina gapaq qoy

Kasani soyuducuya qoy

Taymeri 5 dagigays qur

Yumurta ¢irpicini gabyuyan masina qoy
Masani sil

2 balaca kasa gotur

2 salfet gotir

Bir boyuk gasiq gotur

Cimidan (Jimmy) sorus, "Puding istayirsan?”

Toras olmagq:

Taras dastini gotur

Taras cihazini carayana qos (yandir)
Sol yanagini teras et

Sag yanagini toras et

Burnun altini teras et

Cononi toras et

Boynunu toras et

Taras cihazini sénddr

Biglarini yoxla

Taras cihazini tamizle

Taras cihazini dastina geri qoy
Toras dastini kenara qoy

_ Canagi tamizls
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Digar tadqiqatgilar (Miguel, Yang, Finn va Ahern, 2009) usaq-
larin cadvellarindaki sakillorden soézlere ke¢malarine komak
etmak liclin niimunani uygunlasdirma prosedurundan istifada
ediblar. Usaqglara bir eksperimentin dikts etdiyi s6zlars uygun sa-
killari va ¢ap olunmus so6zlari se¢mak oyradildi. Talimdan sonra
autizmli iki maktabagadar yash usaq “tasvir olunmus tapsirigi
yerina yetirmoakla cap olunmus sdzlora cavab vera bilir, yazilmis
sozlari sakillarla uygunlasdirir, cap olunmus sozlari agiq bir talim
olmadan oxuyurdu...” (sah. 703).

Oxuma Bacariglan ve “Edilacaklar” Siyahilar

Oxu bacariglar1 mistaqillik vo se¢im ticiin bir ¢ox yeni fiirsat
yaradir, ¢iinki faaliyyatlar sakillo miiqayisada sozlarls daha tasirli
sokilda temsil olunur. Usaq sakil isaralarindan ¢ox matn istifada
etmaya basladiqda, oan azi1 bir miiddat tanis format1 davam etdira
bilarsiniz. Ona se¢im l6vhasindan va daftarinden s6z kartlarini
secmasina va cadval kitabina yerlasdirmasina icaza verin. Ancaq
cadvalini minimal sahvlarls izladikds “Edilacaklar” siyahisini taq-
dim etmayin da vaxti galdi demakdir.

Usaginizin manimsadiyi s6zlardan istifads edarak onu bir sira
reaksiyalar vermasi liglin yonlandiracak siyahi siralayin. Goriils-
cak islarin siyahisi ev islari, yemak hazirlanmasi va ya 6ziina qul-
luq faaliyystlari ila yanasi ev tapsirigl, idman va sosial qarsiliqh
faaliyyat tapsiriqlari liglin istifads edils biler.

Usagin kagiz vo galomlos islomak bacarigi varsa, siyahida har
bir maddanin soluna bir bosluq qoyun va har bir isi basa catdir-
digdan sonra onu yoxlamagi 6yradin (bax. Sakil 9-4). Qalam isti-
fado etmasi problem yaradirsa, har bir maddanin soluna bir cirt-
cirt nogtasi qoyun va ona bir qapik pul ve ya simvolu siyahidaki
novbati tapsiriga kecirmasini 6yradin (bax. Sakil 9-6). Usaginiza
ilk cadvallarindan istifads etmayi dyratdiyiniz bazi islarin siya-
hilarini basa salin. Siyahini ilk dafs taqdim etdiyiniz zaman slla
idaraetmadan, tanis olan isaraverma va isaraazaltma prosedurla-
rindan istifads etmaya hazir olun.
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(Sakil 9-5) Ssas yazili faaliyyat cadvalinds “Kifts hazirla” yazilmisdir.
Ceyms (James) bu cadvali alir. Onun kufts hazirlama cadvali getdikca bir resepte banzayir.

Gortlasi islar siyahisini istifada etmayi 6yranmak boyiik ugur-
dur! Boytklar masqlar, sanba gilint islari, magaza alis-verisi va
telefon danisiglarinin vaxtini xatirlatmagq ti¢iin edilacaklar siyahi-
larindan da istifads edirls.

Tayinat Daftarlarininin istifadasi (Ajanda)

Oxu va alyazma vardisleri inkisaf etdikca bazi usaqglar bizim is-
tifads etdiyimiz ajandalara ¢ox banzar olan tayinat kitablarindan
istifade etmaya baslayirlar. Daha avval se¢im l6vhasinda ve ya
daftards toqdim olunan sozlar fayl qutusuna qoyulmus 3x12 san-
timetr Olciilii geyd kartina kogtriiliir. Tanis olan talimat prose-
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durlarindan istifads edarsk, kartlan
qutudan ¢ixarmag, is sathina qoymagq,
faaliyyat kartlarini ardicil diizmak va
secdiyi qaydada tayinat kitabina geyd
etmak Ugclin fardi olaraq rahboarlik edi-
rik. Cadval quruldugdan, har bir is ta-
mamlandiqdan sonra yoxlamagi ve ya
siyahidan ¢ixarmagi oyretmak iiciin
alls rahbarlik, isarslari azaltma prose-
durlarindan istifads edirik (bax. Sakil
1-3, sahifa 6). Har giin qeyd kartlar i

diizaltmaya va 6z cadvallarini qurma- \ |
ga 30 daqiga va ya daha ¢ox vaxt sarf =— : —
edon bozi usaglar tanyirig. Biz bunu (79 a1 grogern ity
problem kimi deyil, cadvallarina aha- bir is tamamlandigdan sonra usaq
miyyat vermalarinin gostaricisi olaraq simvolu novbati tapsinga aparir.
gobul edirik.

Tayinat kitabinin ve ya giindalik planlayicinin se¢imi usagin
al yazisinin 6l¢iisii ile miiayyan edils bilar. Yazi1 boytlikdiirss masa
Olciisii planlayicisini tamin edin va xatlar arasindaki boslugu tad-
rican azaldin. 9l yazis1 uygundursa, daha kicik bir tayinat kitabi
gotiira bilarsiniz.

Bir ¢ox usaq li¢lin tayinat kitablar1 ve ya planlasdiricilar tamal
cadvallardir; bu asas cadvallar istifadacilari bir ¢ox alt cadvallara
yonlandir. 10 yash Tomasin (Thomas) bir ne¢a alt cadvali var idi.
Masalan, giinliik planlayicisindaki temal cadval onu riyaziyyata
yonlandirarkan, handasi tapsiriglarinin oldugu daftar ve mate-
riallar1 masasindan gotiriib tamamlayirdi. Daha sonra slini qal-
dirir vo miallimindan tapsiriglarini yoxlamasini istayirdi. Miial-
limla cavablarini nazardan kecirdikdoan sonra materiallar1 yerina
goyub giindalik planlayicisina gayidir va tamamlandigini gostar-
moak ii¢lin faaliyyatini yoxlayirdi.

Bazi glinlards onun cadvalina qida hazirlanmasi daxil edilir.
odvvallear manimsadiyi reseptlari va yeni bir yemak - toyuq va
arists hazirlamagi 6yrenmak ii¢iin icinda istifade edacayi islarin
siyahisi olan dafterini gotiiriir. Ovvalki qida hazirlama cadvalle-
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rinda olan bazi tapsiriglar yeni reseptlara daxil edilmir, ciinki o
bu bacariglar1 artiq qazanib. Masalan, o artiq allarini yuyub qu-
tular1 agmag, ¢irkli gablar1 gabyuyan masina qoymaq ti¢iin ayrica
yazili gostarislara ehtiyac duymur. Digar alt cadvallarindan bs-
zilarina oxumagq, yazmagq, dis fircalamaq, idman salonu ve nahar
yemayi zamani yasidlari ilo sohbat etmak daxildir.

Yiiksak Texnologiyalar Diinyasindaki
Faaliyyat Cadvallari

Bu giin faaliyyat codvallari ilo boyliyon gonclor masatistii ve
ya al kompliterlarindas taqdim olunan cadvallardan istifads et-
mayi 6yrana bilarlar. Masatistii kompiiterlardaki cadvallar erkan
cadval izloama bacariqlarini bilan va hals otaqdan otaga ke¢mayi
tolob edacak faaliyyatlora hazir olmayan kigik usaglar tigiin an
yaxsl 6rnak ola bilar. PowerPoint programi sakil, sas, matn va
videolar1 6ziinde comlasdiracek masaiistii kompiiter cadvalls-
ri yaratmagq tgciin istifads oluna bilar (Rehfeldt, Kinney, Root, &
Stromer, 2004).

Sakilli va ya yazili cadvsllara riayat etmayi dyranmis autizm-
li usaqlar, ganclar va boyiiklar sonradan Smartfon adlandirilan
fordi roqemsal komakgilorde (FRK) movcud olunan cadvallar-
dan istifads etmayi dyrana bilarlar. “Apple iPod touch”, “Archos”
va “Microsoft Zune” kimi smartfonlar (emsliyyat sistemi olan al
telefonlar1) raqamsal sakillari, matni ve ya har ikisini eyni anda
toqdim eds bilar. Parametrlarimizds doqquz yasindaki usaqlar
al cihazlarinda goriinan sakilli ve ya yazili cadvallardan istifa-
do etmoayi Oyranirler; tamamlandiqgdan sonra har bir faaliyyato
nazarat etmak l¢iin elektron galam va ya toxunma ekranindan
istifads edirlar. Baslangicda usaglar elektron galam va ya toxun-
ma ekranindan yaxsi istifada vo ya bu cihazlara zarar vermomak
tictin diqgat eda bilmirlar. Ancaq slla rahbarlik ve isaralarin azal-
dilmasi (va bazan simvol itkisi) bu problemlari hall edir. Bir ¢ox
istifadaci hals fardi roqemsal kémakeilarine 6z cadvallarini alava
etmayi Oyroanmamis ola bilor. Buna gors miisllimlar va ya vali-
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deynlar onlar iiciin bu vazifoni yerina yetira bilarlor. Daha son-
ra usaglar, yeniyetmsalar va autizmli boyiiklar al cihazlarina 6z
cadvallarini alave etmayi Oyranirlar; albatta ki, bu isi yazili vo ya
sakilli faaliyyat cadvallarindan istifada edarak yerina yetirirlar.
(bax. Sakil 9-7)

Mehling, Qast ve Sayd (Mechling, Gast va Seid, 2009) autizm
spectr catismazlig1 olan sagirdlara sakil, sas va video isarale-
ri olan fardi raqeamsal kdmakcidan (personal dijital assistant/
PDA) burger va tost hazirlamagi 6yratmak tciin istifads etmis va
sagirdlarin gqazandiqlar1 bacariqlari davam etdirdiklari barada
hesabat vermislar. Ancaq ¢ox sayda isaralari (masalan, sakillar,
video, sas va sas yazicilar) azaltmadiqda sagirdlerin mistaqillik-
larini gecikdirdiklarini da bildirmayi vacib hesab etmislar; bu sa-
babdan da sonda isaralarin ¢oxu azaldilmisdir.

Bu giin smartfonlar har yerds yayilmisdir. Onlarin genis ya-
yllmasi autizmli usaqlar liclin ¢ox faydalidir. Notbuklarda olan
faaliyyoat cadvallari ¢atin ola
va ictimaiyyat icinda digqge-
ti calb eda bilar. Lakin soxsi
dijital komoakcilordo (PDA)
faaliyyat cadvsllori daha az
goriiniir. Ancaq bu cihazlar
¢ox bahadir. Bundan slavs,
tichalqali qovlugda taqdim
olunan sakilli faaliyyat cadve-
linin PDA-da teqdim olunan
sakilli faaliyyat cadvali ils is-
tifadasini miigayise edan tad-
giqatgilar performansda heg
bir forq tapmamislar; har iki
format davaml isars vo ylik-
sak tapsirigin tamamlanmasi
ilo slagalendirilmisdir (Dec-
ker, Ferrigno, May, Natoli, Ol-
son, Schaefer, Cammilleri, and

(Sakil 9-7) Tomi cadvallnl komputerins slave Brothers, 2003).
edir.
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10. Sosial dlaga Bacariglarini inkisaf Etdirmak

Giris

Fasil 10 sosial faaliyyatlarin usaqlarin ilk faaliyyat cadvalla-
rina daxil edilmasini izah edir. Bu fasilde daha miirakkab sosial
qarsiligh vazifalarin neca proqramlasdirilacag: izah olunur. 9l-
batta ki, bu cahdlara usaginizin mévcud dil saviyyasina uygun
baslasaniz daha ugurlu olacaqdir.

Hals Danisa Bilmayan Usaqlarda Sosial Bacariglar

Hsla danisa bilmayan usaqlar da ictimai faaliyyata baslamagi
oyrana bilarlar. Masalan, usaga yelloncak, vaqon va ya hava balo-
nunun saklini cadval kitabindan, se¢im 16vhasindan va ya dafte-
rindan cixarmagi sizinls ictimai faaliyyate baslamagin vasitasi
olaraq dyradas bilarsiniz. Hala danisa bilmasa da sizi axtarmag,
diggatinizi calb etmayi vo sosial miibadile etmayi dyrana bilar ki,
bunula s6hbati modellasdira bilasiniz.

Daha sonra ails iizvlarinin va ya terapevtlarin sakillarini se¢im
16vhasinda gostara ham faaliyyati, hoam da birlikds s6hbat edace-
yi saxsi segmayi 0yrada bilarsiniz. Usagl avval bir faaliyyati, daha
sonra bir saxsin saklini se¢cmasi, secdiyi saxsin saklini se¢diyi faa-
liyyatin sokili olan karta yapisdirmasi va son olaraq da ails tizvle-
rini taparaq kart1 o saxse vermasi liglin yonlandirin.

Ovladiniza onun xosladig1 sosial fealiyyati toklif edin. Onun
istayina bagh olaraq, sevdiyi bir kitab1 oxuya (va ya o kitabdaki
sokillari adlandira), musiqili va ya sasli oyuncaglarla, al fonari ila
oyunlar oynaya, bloklardan qala diizalda va onlar1 yixa, tictakarli
velosipeds minmasina komak eda va ya onu dizinizda atib-tuta
bilarsiniz. 9gear vizual diqqgat bacariqlar1 hala yetari gadar inki-
saf etmayibsa, gatirdiyi karti gabul etmazdan avval siza baxmasi
tclin gozlayarak bu bacarigini da inkisaf etdire va sonra se¢diyi
foaliyyoto baslaya bilarsiniz.
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(Sakil 10-1) (solda) Polsanin Qdansk saharinds Yaksek (Jacek) muallim rolunu oynayir; faa-
liyyat cadvalindaki sakls isars edir.

(sagda) Ksilofon alatinda ifa etmak kimi davranislari modellasdirands akizi Aleksandra
onu taglid edir. Daha sonra Aleksandra hamyasid gostaricisi olacag ve modellasdirdiyi
cavablari taglid etmak névbasi Yaksekda olacaqg.

Autizmli usaqglar basqalarinin “diggatini calb eda” bilmirlar,
yani sosial tacriibalarini basqalar ila paylasmaq maqgsadila ob-
yetklari isars etmaz ya da gostarmazlar. Masalan, etdiklari bir bo-
yamani valideynlarina gostarmaz, digqgatlarini ¢akan obyetklari
isara edarak vurgulamaz va ya oyunla masgul olarkan valideyn-
larindan 6zlarini izlamalarini istamazlar. Homginin, valideynlari-
nin alda olmadan qayg1 gostardiyi stereotipik ya da narahatedici
davranisla masgul ola bilarlar. 9gar bu vaziyyat davam edarss,
narahatedici davranisin araliq miiddati artar ve usaqlar uygun
davranislarin dyranilmasini artiran bacariglarin inkisafinda ya-
sidlarinda geri gqala bilarlar. Burada bir mesaj var: usaqlariniz dil
bacariglarini inkisaf etdirarkan sosial slage qurmagi onlara oOy-
ratmaya erkan baslayin ve buna davam edin.
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Kirk (Kirk)

Maktabdan eva qayidarkan 6 yash Kirk anasi doéntisds farqli
bir yol sec¢arsa va ya bir is gormak ticlin masini saxlayarsa, tez-
tez aglayir va avtomobilda oturacagin arxasina topik vurur. Anasi
proaktiv bir yanasma etdi — dayana bilacaklari yerlarin hamisinin
sakillarini ¢akdi va har bir sakli albomunda farqli sahiflars qoydu.
Cirt-cirt ilo albomun iz qapagina yapisdirilmis diiyms ila islayan
sas yazicl “Hara gedirik?” sualin1 saslandirdi. Albomdaki son se-
hifa evlarinin sakli idi. Albomun har sahifasinin altina bir simvol
vurulmusdu va albomun iiz qabiginda cirt-cirt néqtalari var idi.

Hoar goazintiden avval Kirkin anasi giiniin glindemindan asili
olaraq albomdaki sakillari ¢ixarir, yenidan siralayir va ya dayisir-
di. Banka yaxinlasib orada isini bitirdikden sonra “Bankda isimiz
bitdi - 6ziina bir simvol ver” vo ya “Bank isi bitdi; bir simvol qa-
zandin” - deyir. Kirk tapik atir ve ya aglayirsa, bu simvollari qaza-
na bilmadi demakdir va bu halda 6ziins bir simvol verirsa, anasi
masini tahliikasiz dayanacaga ¢oakib saxlayir, albomu va simvol-
lar1 ¢ixarirdi. Kirk biitiin simvollarini gazandiqdan va eva galdik-
don sonra xiisusi bir miikafat secdi.

Ik tacriiba gozintilarinds Kirkin yeniyetma bacis1 (anasi tora-
finden ona avvalcadan malumat verilmisdi) masin siirma cadvali
ilo Kirki idara etmak {li¢iin onunla birlikds getdi. Bir ne¢a gazinti-
dan sonra Kirk avtomobils daha havasle mindi va cadvalini yox-
lady; indi artiq onun narahatedici davranislari cox azalmis, bazan
da hec ortaya ¢ixmirdu. iki hafta sonra avtomobila minarken Kirk
sas yazicinl istifade etmadan “Hara gedirik?” - deys sual verdi;
bunu sayahat edarken ard-arda 3 dafs sorusanda sas yazic al-
bomdan ¢ixarildi va gazinti sirasinda avtomobil dayanmagq tizra
ikan anasi il s6hbat etmaya (baslatmaga) davam etdi.

Bir Neca S6z Soylays Bilan Usaqglar li¢lin
Sosial Bacariqlar

Basqa oOvladlariniz varsa, bilirsiniz ki, tipik mektebagadar
usaglar tez-tez “Bax”, “Mana bax”, “Nadir?”, “Ata haradadir?” va
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“Har sey bitdi” kimi ifadslar sdylayirler. Bu sifahi suallar kart
oxuyucu va ya diymsa ilo aktivlesdirilmis sas yazicidan istifada
edarak usaqglarin faaliyyat cadvallarine daxil edils bilar. Bu, usaga
garsiligh slagaye baslamaga imkan verir vo sizdan goalen sifahi
tolimatlardan asili olma ehtimalini azaltmaga komak edir.

Usagin taqlid etmasini istadiyiniz so6zlarin modellarini geyd
etdikdan sonra onlar istifads olunma gaydasina uygun bir sa-
kilda faaliyyat cadvalina daxil edin. Kart oxuyucu ve kart istifada
edirsinizss, cirt-cirt dilymslarini kart oxuyucudan keg¢an hissanin
Uistiina yerlasdirin, daha sonra kartlar cirt-cirt ila slave edils bilar.
9gor nisbatan diiz diiyma ila aktivlasdirilmis sas yazicidan istifa-
da edirsinizsa (9lava C-2 bax), sas yazicilari faaliyyat cadvalinin
sahifalarina alava edin.

dgor “Bax” sozlinli qeyd etmisinizsa, usagin faaliyyat cadve-
lini ela diizaldin ki, onun siza géstara bilacayi bir mahsulla nati-
calanan faaliyyatin ardindan sas kart1 galsin. Masalan, etdiyi bir
boyama, pazl, blok qalanin ardindan yerina yetirdiyi faaliyyati
siza ya da aila tizvlarindan birina gatirmasi, sas kartini va ya sas
yazicini cadvaldon almasi, sasli ssenarini calmasi vo “Bax” demasi
ticlin onu yonlandirin. 9gar “Mani izla” s6zlarini qeyd etmisiniz-
s9, sas kartini va ya sas yazicinin saklini sizin da izlays bilacayiniz
bir faaliyyatden avval atrafa yerlasdirin. Usaga sas yazicini gal-
mag1 “Mani izla” ifadasini taqib etmayi dyradin va sonra ardinca
goya atil, trambolindas tullan, topu at va ya bir ylik masinini asagi
dogru siir deyin.

Usaq “Bax” va ya “Mani izla” s6zlarini sdylayanda cosgu ila
ona qarsilig verin. Amma ondan basqa seylar s6ylomasini istama-
yin (Bu bir diskret sinaq 6yratma seansi deyildir). Bunun yerina
onun anlaya bilacayi va diggatini ¢akacayini timid etdiyiniz ciim-
lalar qurun (masalan, “Dondurmani rangladin!”, “Barni pazl!” va
ya “Qirmizi xilasetma avtomobili!”). Sonra ona gozlanti ile baxin
va basqa soylayacayi bir sey olub-olmadigini basa diismak ii¢iin
dayanin (9gar soylayacayi bir sey yoxdursa, basqa bir basit ciimla
qurun. Masalan, “Barni banoévsayi ranglidir!” kimi). Tedqgigatlar
gostarir ki, miiayyan bir miiddat arzinds usaq “Bax, Barni” va ya
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“Boyilik yanginsondiiren masin” (Krantz & McClannahan, 1998)
kimi yeni ifadslor 6yranmoak tli¢lin avvaldan bildiyi sézlarls sizin
islotdiyiniz s6zlari birlasdira bilar.

Baslangicda, bu sosial faaliyyatlari faaliyyat cadvslina salava
edarken, miivaffaqiyyati tosviq etmak li¢lin miihiti uygunlasdir-
magq vacibdir. Faaliyyat cadvalini ve kart oxuyucusunu oyuncaq
rafinin yanina qoyun. Usagin g6z saviyyasinda olmaginiz ii¢iin
yera va ya kicik bir kresloya oturun ve cadvala yaxin olun ki,
sahvlarin garsisini almagq li¢iin tez bir zamanda isars verarak mii-
daxila eda bilasiniz.

Usaginiza kart oxuyucusundan va ya sas yazicidan istifads et-
mayi, size yaxinlasmagi ve istigamatlonmayi, geyd olunan sézlari
tokrar etmayi vo mahsulu niimayis etdirmayi, har hansi bir faa-
liyyati géstormayi 6yrotmak li¢iin al rahbarliyi va isare azaltma
prosedurlarindan istifads edin. Usaginiz oynayirsa, yazini taqlid
etmirss, onu yenidan (va yenidan) saslondirmasi li¢iin alls rah-
barlik edin. Lakin sifahi gostarislordsn istifads etmayin. Qeyda
alinan s6zlari taqlid eds bilmadiyini goriirsiiniizss, geyd olunmus
sozlari yenidon cadvalino qaytarmazdan avval toglid etmak iiciin
diskret sinaq hazirligi kegirmayi diisiin.

Usagiiz ilk sosial bacariglar1 manimsadikden sonra daha
coxunu alave edin. “Ata haradadir?” kimi sasli ssenari usagin ata-
sin1 tapa bilmasi {iglin evin atrafinda gazismasi va tapdiginda da
atasi tarafinda qidiglanmasi va havaya atilmasi {i¢lin bir fiirsat
ola bilar. “It haradadir?” ssenarisi do hayatda (bagcada) gazerak
itlo oynamasi ticiin fiirsat yarada bilar.

Usaginiz qeyds alinmis ssenarini oxumaqda, siza yaxinlas-
maqda vo bu ssenarini tokrar soylomakda daha bacarigh oldugda
faaliyyat codvelindan uzaglasmaga goarar vers bilarsiniz ki, usaq
sohbat torafdaslarini axtarmagi dyransin. Bu prosedurlar “Au-
tizmli Usaqlarla Séhbatin Tadrisi: Ssenarilar ve Ssenarinin azal-
dilmas1” (McClannahan and Krantz, 2005) kitabinda atrafli sakil-
do tasvir edilmisdir.
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Hamyasidlari ils Qarsiliqh laga
Bacariglarinin inkisafi

Basqalarinin davranislarini miisahids etmayi vo taglid etmayi
Ooyranmbak sosial qarsiliqli slaga bacariglarinin inkisafi iiciin ¢ox
vacibdir. Valideynlar tez-tez usaqglar ii¢iin sozlar vs ya ifadalar
modellasdirirlar. Masalan, “Bay-bay”, “Mmm, yaxs1”, “Bitdi”, “Ata”
va “Ana”. Cox sayda usaq da qisa middatda bu modellari taqlid
etmaya baslayir. Ancaq bir ¢ox autizmli usagin taqlid etmayi dy-
ronmoaKk tliciin xiisusi tolimata ehtiyaci olur. Hatta miisllimlor va
valideynlar terafindan verilon modellari etibarli soakilda taqlid
eda bilsalar bels, digar usaqlarin cavablarini taqlid eda bilmir-
lar. Homyasid taqlidinin 6yradilmasi hamyasidlarin garsiligh
alagalarinin inkisafinda ilk addimdir.

Yasid taqlid programlari ilk baslarda diggatle qurulmalidir.
Uzbaiiz qoyulmus iki masa atrafinda bir-birina baxan iki usaq
oturdulur. Usaqlarin har birinin qarsisinda masanin lizerina eyni
formaya malik li¢ oyuncaq dasti qoyulmusdur. Har bir usagin
arxasinda bir yetkin oturur ve ya dayanir. Usaqglarin har birinin
icorisinda oyuncaglarinin sakli olan faaliyyat cadvali var. Yetkin-
lardan biri usag1 hamin cadval kitabini agmaga va tasvir olunan
oyuncaga isara edarak onu istifade etmays istiqamatlondirir.
Digar yetkin ikinci usagin hamyasidinin oyun davranisini teqlid
etmasina rahbarlik edir. Usaqdan biri tasvir olunan oyun faaliy-
yatini modellasdirdiyi, digari isa modeli taqlid etdiyi ticiin simvol
alir. Faaliyyat cadvali tamamlandiqda usaqlar simvollarini xtisusi
bir miikafata dayisirler. Daha sonra onlarin “miiallim” va “tolabd”
rollarini avazlanir.

“Misllim” va “talaba” li¢iin yazilan isaralar marhalsli rohbar-
likdan baslayaraq adi qaydada azaldilir. Har iki usaq da faaliyyat
cadvalina amal etdikds, bdyiiklorin yaxinlig1 bir-iki addima gadar
azaldilarkan bir-birlarini teqlid etdikda cadvaldaki sakillar yeni-
dan siralanir va oyuncaglar farqli bir gaydada masaya qoyulur.

Usaq homyasid modelinin oyun davranisini etibarli suratda
toglid etdikden sonra ona yelloamak, tullanmag, al ¢almaq va ya
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oturmagq kimi digar modellari da taqlid etmayi 6yratmak vacibdir.
Usaq olifba s6ylamayi 6yranmissa, foaliyyat cadvali hamyasidina
“A-n1 gotiir” telimat1 vermak tli¢iin ona miiraciat eda bilar va ikinci
usaq hadaf harfi taparaq slifba pazlina qoyur. Digar faaliyyat cad-
vallari “miiallima” rolunu oynayan usaq hamyasidina “2-ni tap” vo
ya “inak gotiir” tapsirig1 vera bilar. dlbatta ki, magsad bu yliksak
saviyyada qurulmus formatdan kanara ¢ixmamagq va birlikds pazl
qurmagq kimi korporativ oyun faaliyyatlorini dyrotmakdir: slayd-
dan bir-birini izlomak; oyun meydancasinda bir-birini qovmag;
qacisyarislari; oyun oynamagq (Betz, Higbee va Reagon,2008); vaya
oyuncagqlarla oynayarkan qarsiliqh alagaya baslamaq (Wichnick,
Vener, Keating ve Poulson, 2010).

ifadalar Saslandiran va Ciimla Qura Bilan
Usaqlarda Sosial Bacariglar

Yetkinlar cox vaxt etdiklari va edacaklari islar barada danisir-
lar. Qeyda alinmis ssenarilar vo ya yazili ssenarilar (usaginiz oxu-
ya bilirsa) autizmli usaqglara da eyni imkani vera bilar. Masalan,
bir usagin faaliyyat cadvali, ona “man kasacayam” va ya “al ya-
ziml1 bitirdim” hesabatini vermasi barads isara vera bilar. Prins-
ton Usaq Inkisafi Institutunun maktoebagador ve moaktab cagdaki
usaqglardan topladig1 malumatlar kifayst gqadar dil bacarig1 olan
usaglar iiciin bir ne¢a linsiyyat niimunasi taqdim etmayin dil isti-
fadasini genislandirmaya kdmak eda bilacayini gostarir. Masalan,
gayg1 va yapisgandan istifade etmak istayan usaq ii¢ ssenariden
birini se¢s bilar: “Kasacayam”, “Yapisdirmagin vaxt1 galdi” va ya
“Kasmayi xoslayiram”. Kasmak va yapisdirmagq islori tamamlan-
digda yenidan “Kasmak aylancalidir”, “Kasmayi bitirdim” vo “Ya-
pisdirma bitdi” kimi ii¢ farqli ciimls arasindan se¢im eds bilar.

Moatn va dinleama ssenarileri usaqlara o6zleri va basqgalar
haqqinda malumat vermayi, malumat almag1 ve basqalarinin faa-
liyyatlarina gatilmagi 6yranmaya komak edir. Masalan, kicik yash
bir usaq sinif yoldasinin va ya qardasinin alini tutub tasvir olunan

vaqona va ya ikitarafli yellancayin qabagina dogru iralilayarkan
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“Gedak” ve ya “Manimla gol” kik
deyarak geyd olunmus mo-
deli taglid eda bilar. “Na edir-
san?” va ya “Bu nadir?” kimi
ssenarilor, adaton, valideyn-
lardan deyil, ham da baci-qar- | =
das, hamyasid ve qohumla-
rindan da goale biloar. Daha
¢oxX nitq va ya oxu bacarigi-
na sahib olan usaglar “Man
“Burger King”i seviram”, “On
sevdiyin restoran hansidir?”, :
“Toni manim dostumdur”, “Ev (Sakil 10—é) Marta (Martha) gisman azaldilmig
heyvanlmz var?” va ya “Mu- “Yazi . ssenarisini oynamagq Ugln didymani
siqini sevirsan?” kimi sual va basir ve. misllimina "Yqzryaq aylancalidir” -
ya cavablarla séhbato basla- deyir. Mallim cavab verir: “Sen yazdin — anal!
yirlar. Usagin bu tasabbiislarinin bir sual yagisi ilo qarsilasmali
oldugunu xatirlayin. Bunun yerina usagin anlaya bilacayi ve onun
diggatini ¢gokacak ifadalarls ona qarsiliq vermslisiniz. Usaqlarin
ozlarina ¢atin suallarla qarsiliq vermadiyimiz zaman qarsiliqh
alageni sinamaga dayar bir sey oldugunu dyranmalsri daha
boyiik bir ehtimaldir.

Sakil 10-3-da 9 yash Ron (Ron) va miisllimi arasindaki dialoq
niimayuis etdirilir. Ron ailasi ile dlisergaya getmayi sevir. Onun
avvalki sasli ssenarilari de bu mévzunu shats edir. Miialliminin
sual vermadiyina va ya onu ydnlandirmadiyina digqgsat edin: an-
caq miallimi s6hbati Ronun istirakini tasviq edacak sakilda yon-
landirir.
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sakil 10-3. Sasli Ssenari ila

Ron ila muallimi arasindaki bu séhbat Ron yazilmis bir ssenarini oxuduqdan sonra basladi.
Diqgsat yetirin ki, musllim sual va gostaris vermir, ancaq Ron Ugtin maraqh olacaq formada
yonlandirir.

Ron: (Sasli ssenarini takrar edir) Man, anam va atamla disargays gediram.
Misllim:  Senin yuxu ¢antan var (yataq ¢antas).

Ron: Man cadirda yatiram.

Miisllim: Cay kanarinda disarga qurursan.

Ron: Cay kanarinda... Man Gzlram.

Misllim:  Sen yaxsi Uzgucusan! (Sonra Ronun cavabini tanitmag G¢lin mévzunu genislandirir.)
Va san gayiga minirsen.

Ron: Qayiq... Man qayiqlari seviram.

Miisllim: Man da qgayiglari sevirom. Va dlisargads olarkan “hot dog” bisirmayi xoslayiram.
Ron: Man “hot dog” seviram.

Miisllim: “Hot dog“larima xardal ve ketcap qoyuram.

Ron: (10 saniya kegir, lakuin cavab yoxdur)

Misllim:  Seninls danismaq xosdur.

Ron: Seninla danismaq xosdur. (Cadvalina gayidir).

Sasli Va Yazili ipuclarini Tadrican Azaltmaq

Usaginiz sosial qarsiliqli alagaya baslamasi {i¢iin geyd edilmis
ssenarilardan va ya yazili sozlardan istifads etmayi 6yrandikdan
sonra bu isaralari tadricen aradan qaldiraraq miistaqilliys dog-
ru novbati addimlarini atmasina komak edin. Masalan, agar sasli
ssenari “San na edirsan?” idisa va usaginiz har zaman bu ssena-
rini séylayirss, son s6zii silarak baslayin, bu durumda sas yazici-
lar ssenarini “Son na” deys oxuyacaq. Ovladinz iki-ii¢ dofs biitiin
ssenarini dogru sdylomaya davam edarss, basqa bir sozi silin,
belalikls, geyd cihaz1 artiq “Nadir” deya oxuyacaq. Sehv edirss,
avvalki addima geri qayidin (“Sen na”), lakin bir ne¢e sinamada
ssenarini dlizgiin des»s, “Sen” s6zline gadar davam edin. Nahayat,
“Sen” sozlini da silin va bos bir kart va ya bir sas cihazini teaqdim
edin (Stevenson, Krantz ve McClannahan, 1998).
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Bos bir kart va ya sas yazici ila qarsilasdiqda, bir ¢ox usaq kart
oxuyucusu va ya sas yazicl qirtlibmis kimi davranir - diiymalari
basaraq ssenarini séylomazdan avval bir ne¢a dafs karti oxudur-
lar. Usaginiz ssenarinin orada olmadigi zaman ssenarini demirss,
kart1 vo ya sas yazicini kanara qoyub siza toraf donmasine komak
etmak liclin al talimatindan istifada edin. Hals da ssenarini de-
mirsa, avvalki addima (“Na” oxuyan sas yazmaya) geri gayidin.
Nahayat, usaginiz ssenari olmadigl zaman ssenarini deya bilirsa
yeni bir ssenari alave edin va ona daha ¢ox danisiq bacarigi 6yrat-
mak li¢lin prosesi yenidan baslayin.

Ssenari qisaltma tadrisi oxumagi bacaran usaqlar ti¢iin da ey-
nidir. “Sen mahni oxumag sevirsan?” ssenarisini davamli olaraq
oxuyan usaq bir addim sonra “San mahni oxumag1” saklindaki ya-
zil1 ssenari ila qarsilasir va agar dogru sakilds cavab vermays da-
vam etdirars9, ssenari “Son na” olaraq qisaldilir vo faaliyyat cod-
valinds, sadacs, bir adad isars qalana qadar (“Danis” sozili kimi)
bu formada davam edilir (Krantz & McClannahan, 1993).

Markus (Marcus)

7 yash Markus pianino ¢almaqdan zoévq alirdi, amma he¢ bu
baradsa danismirdi. Bir az oxuma bacarigina sahib oldugu tgiin
miiallimi pianino ifasi ila bagli ssenarilar yaratdi. “Pianino ¢alaca-
gam”, “Bunu dinla”, “Bu manim an sevdiyim mahni idi” kimi sse-
narilar onun kartlarinda yazilmisdi. Sonra miisllimi ondan hadaf
ciimlalari oxumasini istadi va bazi sdzleri oxumadigl va ya sahv
oxudugu halda bu s6zlari flas kartlara yazdi ve ssenarilar onun
faaliyyat cadvalina alava edilmazdan avval onlar1 oxumasini 6y-
ratdi. Ssenarilar Markusun giindsalik pianino praktikasindan av-
val va sonra yazili cadvalinda goriindii ve etibarli bir sekilds on-
lar1 oxudugdan sonra ssenari son s6zdan ilk s6za gadar tadrican
azaldildi. Masalan, “Man pianino iloa masgul olacagam” ssenarisi
“Man masgul olacagam”, sonra “Masgul olacagam”, daha sonra
“Olacagam”, an sonda da “Man” ssenarisina qadar qisaldildi. Artiq
ssenari yox idi va onun cadvalinds bos bir kart galmigdu.
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Bir nec¢a ssenari dasti taqdim edildikden va qisaldildigdan
sonra Markus faaliyyat cadvalinin bir sahifasini ¢evirdi va Sakil
10-4-da gostarilan pianino cadvelini tapdi. Miiallimi cadvalinda-
ki “Danis” s6zlinii géstarmasi ligclin ona rahbarlik edsarak diqqgat
¢okacak bir sakilda simvol verdi va gozladi. Bir neca saniyadan
sonra Markus “Man pianino ilo masgul olacagam” - dedi.

Pianino ils masgul olun

_ Danis
_ Musiqi ifa et 1
_ Danig
_ Musiqi ifa et 2
_ Danis
_ Musiqi ifa et 3
_ Danig

(Sakil 10-4) Markusun pianino programi ve muallimi ila garsiligli slagasini gostarir.
(soldan yuxarida) Markusun pianino cadvali onun dinlayicilerle garsiligh slagada olmasina
kémak edir.

(sagda) ilk parcani ifa etdikdan sonra misllimins tarsf dénarsk “Yankee Doodle ifa etdim”
— deyir.
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11. Boyiiklar liciin Faaliyyat Cadvallari

Prinston Usaq Inkisafi Institutunun (PCDI) tadris programin-
da istirak edan bazi autizmli soxslar dévlet maktablarina ugurla
kecid etdilar. Indi onlar bizdan heg bir seyls forglonmayan yet-
kinlardir. Tahsil nailiyyatlari va karyeralar1 olduqca miixtalif
olsa da, onlar da bizimla eyni sistemlarden va xatirladicilardan
istifade edirlor. Princeton Usaq Inkisafi institutunda (PCDI) xid-
mat almaga davam edan yeniyetma va yetkinlardan bazilari kigik
yaslarindan cadval istifadacilari olublar. Ancaq bu texnologiyanin
nisbatan yeni olmasi sababi ila basqalar yetkin yasa gadar bu
cadvallardan istifads etmayiblar. Lakin autizmli bir saxsa faaliy-
yat cadvalina riayat etmayi 6yratmak hec vaxt gec deyil.

Ancaq an yaxsl1 vaziyyatda yetkinlik li¢clin hazirliq sagirdlarin
iyirmi bir yasina ¢atmasindan ¢ox daha avval baslayir. Usaqlarin
yetkinlik caginda talab olunacaq bacariqlari 6yranmasina kdmak
etmak iicilin ¢ox erkon baslamaliyiq (McClannahan, MacDuff, &
Krantz, 2002). Bu bacariqlara asagidakilar daxildir:

9l rahbarliyini gabul etmak;

« Sokilli va ya yazili faaliyyat cadvallarini izlamak;

¢ Uygun oldugda kémak istamak;

¢ Secim etmak va 06z faaliyyatlarini siralamag;

« Sosial garsiligh alageni baslatmag;

¢ Davamli nazarat olmadan tapsiriglari yerina yetirmak;

o Oz miikafatlarini almag;

« Bir ¢cox digar cavablari1 shats edan uzunmiiddastli faaliyyatlari
tamamlamag.

Usaqliq dévriindan sonra da faaliyyat proqramlari yetkinlarin
bacariglarini inkisaf etdirmoys komak edir. Daha uzun vo daha
cox dolgun cavab ardicilliglarini tamamlamagi éyranmalarina
komak edir; ev tapsiriglarini yerina yetirmak va ailenin diger
tizvlari ila alaga qurmaq; masgulluq (is) iiciin vacib olan bacarig-
lar1 inkisaf etdirmak; comiyyoat hayatinda istirak etmak.
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Evda Faaliyyat Cadvallari

Princeton Usaq Inkisafi Institutunun (PCDI) programlarina
yazilan nisbatan boyiik yasli yeniyetma va boyiiklarin bazilari va-
lideynlari ila bir evds, bazilari qayg1 evlerinda yasayirlar. Bazile-
rinin isa evlari nazaratli manzillards yerlasir. Ev miihitinin no6-
viindan asili olmayaraq evda yasamaq bir ¢ox bacariq talab edir.
Asagidaki paraqraflar faaliyyat cadvallarinin autizmli ii¢ saxsin
- Patrik, Toni ve Keytin (Patrick, Tony ve Kate) mistaqilliklarini
maksimum daracada artiracaq bacariqlara yiyslanmalarini neca
tomin etdiyini tesvir edir.

Patrik (Patrick)

Patrik evda valideynlori, baci vo qardasi ilo birlikds yasayir. O
oxumagl bacarmir. Onun sakilli faaliyyat cadvali onu bir ¢ox alt
cadvala yonlandirir ve artiq onun cadvalindaki faaliyyatlar tak
bir isars ile gostarilir (Mechling, Gast, & Seid, 2009). Onun toras
cadvali, masalan, avvallar on sakkiz sakildan ibarat idi, ancaq ta-
ras indi, sadaca, bir sakilla gostarilir; eynisi dus almagq, dirnaqla-
rin1 kasmak va s1zanaq kremi vurmagq tli¢iin ds kegarlidir - avval-
lor bunlarin hamisi ayri bir cadvalden ibarat idi.

Patrik na fasila gore paltar se¢gmayi, na da paltarlar1 rangina
gora uygunlasdirmagi 6yranmayib. Fasilo uygun paltar se¢a bil-
masi li¢ilin valideynlari onun hava durumuna uygun kéynak va
salvarlarinin saklini ¢akib sec¢im kitabina salava etdilar. Har sahar
0, bu sakillardan birini segir, cadvalina alava edir, tasvir edilmis
pargalari tapir va miistaqil bir sakilda geyinirdi.

Bir miiddat sonra Patrik paltarlarini yumaq va qurutmag tigiin
cadvali izloemayi 6yrandi: daha sonra paltaryuyanin va qurudanin
tak bir sakli ona bu isi etmakds yardim etdi. Lakin anas1 Patrik
paltarlar1 aciq va tiind rengli olmaq iizara ayirmaqda ¢atinlik
¢akdiyi liglin onu yoxlamaga davam etdi. O agiq va tiind rang ton-
larini ¢ap edib camasir sabatlarinin lizarina yapisdirdi. Agiq va
tiind rangli paltarlarin oldugu sabatlarin sakli Patrikin cadvalina
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yerlasdirildi. Anas1 ona ¢amasir sabatlarinin iizarina yapisdiril-
mis ranglara uygun olaraq paltarlari uygunlasdirmasina, onlari
farqli sabatlara ayirmasina slls idarsetma va isara azaltma pro-
sedurlarindan istifads edarak yardim etdi.

Sakilli faaliyyat cadvallari ile dyradilen digar ev islarina masa-
nin diizaldilmasi, gabyuyan masinin doldurulmasi va bosaldilma-
s1, otaginin tamizlanmasi ve yemayin hazirlanmasi daxildir. Patrik
sahar yemayi iiciin tost, bismis yumurta va yulaf unu hazirlamagi
oyrandi: nahar liclin miixtalif név sendvic vo salatlar; spagetti vo
kiifta, “coban” pastasi va tavada ton balig1 yemaklari.

Patrik danisa bilsa da heg kasla séhbats baslamirdi. Ona gora
da faaliyyat cadvalina sosial qarsiligl alaqe vazifaleri do daxil
edilmisdi. Nomrali, diiyma ils aktivlasdirilen sas yazan cihazlarin
sakillari onun asas faaliyyat cadvalina yerlasdirilir va alt cadval-
larinin yaxinliginda bir rafds saxlanilan qeyd cihazlarinda uygun
rogamlar gorinir. Sas yazma cihazinin saklini aks etdiran bir se-
hifays dondiikds, uygun yazicini alda edir va ails lizviinii tapir.
Niimuna ssenarilar “Na edirsiniz?”, “Kémak eda bilacayim bir sey
varmi?”, “..edacoyam” vo “.. bitirdim”dir. Patrik imumiyyatls, aciq
sonluqlu climlalari kdmaksiz tamamlayir. Digar ssenarilar ona
gardaslari ila birlikds faaliyyst gostarmays komak edir (masalan,
“Domino oynamagq istayirsan?”).

Patrikin asas cadvalindaki secim kitabinin sakli istirahat vaxt-
larini gostarir. Se¢im kitabinda video oyunlar, MP3 pleyer, pazl,
rolik, kompiiter, atisdirmaliglar, televizor va velosiped sakillari
var. Patrik matbax taymeri qurmagi dyrandi. Sakillara slave edil-
mis ragamlar har faaliyyats ayrilan daqige sayini géstarir. Lazim
olduqda valideynlari bu vaxtlar faaliyyatlarini digar ails lizvlari-
nin islari ilo alagalondirmasina kdmak etmak li¢lin qururlar.

Patrik yeni bacariglar1 dyranarken marhalali rahbarliys va
isaranin azaldilmasi prosedurlarina ehtiyac olmasina baxmaya-
ragq, faaliyyat cadvallari evda olduqca miistaqil olmagi tomin edir
va ailasina ¢ox tohfs verir.
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Toni (Tony)

Toni yeniyetmalik dévriinda bir gayg: evinda yasayirdi, lakin
indi autizmli basqa bir ganc yetkinla eyni manzili paylasir. Yeni-
yetma ikon sakilli faaliyyat cadvalindan istifads edirdi, amma indi
yazili isaralardan istifads edir. Oxumagi 6yrenmak onun li¢iin heg
asan olmadi. O, yazili cadvallarina alava edilmazdan avval yeni
sozlari 0yronmayos davam edir.

Otaq yoldas1 kimi Toni da glindalik, haftslik va ayliq cadvallar-
dan istifada edir. Onun glindalik cadvali aksar yetkinlarin faaliy-
yatina banzor faaliyyatlori ahato edir. Haftalik vo ayliq codvolle-
rin hissaloari Sakil 11-1-da gostarilmisdir.

$akil 11-1. Toni Ugiin Haftslik va Ayliq Cadvallar

Tarix Haftalik faaliyyatlar
5/23/09 Soyuducunu tamizla
5/23/09 Matbaxi tamizle

Hamami tamizls

5/18/09 Menyulari planla
5/19/09 Ehtiyat alis-verisi
5/19/09 Aptek alig-verisi
5/19/09 Alis-veris siyahisi qurmaq

Alis-veris gazintisi cadvali qurmag. Alig-veriset_
5/20/09 Gazinti planlasdirin. 5/24/09-da kinoya get
Tozsoranla va toz al
5/18,20,22/09 Yemak hazirlayin (bazar ertasi, carsanba va ciima glinlari)
Yatagi dayisin ve paltari yuyun
5/18/09 Agirhginizi ¢akin va yazin (Bazar ertasi). Coki 88 kq-dir.
Poctu idars edin

5/17,19,21/09 idman velosipedinds gazinti (haftads 3 dafa)
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Tarix Aylq faaliyyatlar
5/18/09 Sag diizimd tayin edin

Godakealari yuyun
Sobani temizlayin

5/23/09 Cib telefonunun ayliq 6danisini 25-dak 6dayin (1-ci giina kimi)

5-dak kiraya haqqini 6dayin (10-cu giina gadar)
Telefonun ayliq 6danisini 7-dak 6dayin (12-ci giina gadar)
Kabelin ayliq 6danisini 10-a gadar 6dayin (15-ci giina gadar)

Toni axsam yemayi menyusunu planlasdirarkan avvallar mae-
nimsadiyi tapsiriglarin va hazirda hazirlamagi éyrandiyi qidala-
rin reseptlarinin hamisini (yazil faaliyyat cadvsllarini) 6ziinda
oks etdiran “yemak kitabina” istinad edir. Toni névbati hafta ha-
zirlayacagl bazi reseptlari secir va lazimlh inqrediyentlari alis-
veris siyahisina yazir. Miitomadi olaraq istifads etdiyi gigiyena
moahsullar (dis pastasi, dezodorant, taras kremi va s.) vo matbax-
do osas istifads olunan arzaglar da bura daxildir. Bagqal vo doar-
man materiallarini inventarlasdirdigda o, bu siyahilardan istifada
edir vo movcud olan asyalarin lizarini cizir; qalan agyalar alis-
veris siyahisina kociiriiliir. Bu bacariglar ona faaliyyat codvallari
ila dyradilirdi.

Toni gqonaglarin1 aylandirmasina kémak edan bir faaliyyat
cadvalina sahibdir. Baslangicda onun cadvalina qonaq davat et-
makla alagali maddalar daxil idi; atisdirmaliglar va ya yemaklarin
planlasdirilmasi va hazirlanmasi; qonaglarin gabulu (qapidaki
bir saxsin yad bir adam deyil, tanis bir sexs oldugunu yoxlamagq);
yemak vermak; s6hbata baslamaq ve davam etdirmak; va yola
salmag. Indi bu cadval qisa xatirlatmalar siyahisidir.
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(Sakil 11-2) (solda) Toni istirahat glininds masani dizaldir ve nahar tc¢tn qonag gabul
etmaya hazirlasir. (sagda) Qonagini salamlayir ve manzilina davat edir.

Keyt (Kate)

27 yash Keyt haftalik, ayliq, illik tapsiriq ve faaliyyatlari iz-
lomak iiciin Mac kompiiterindaki iCal proqramim istifads edir
(digar kompiiterlar ticiin ekvivalent program Outlookdur). Yazi-
I1 faaliyyat cadvali ona iCal-1 istifada etmayi dyranmakda komak
etdi. Glindalik cadvali ona komptiter ekranindaki teqvimini agma-
sin1va bir nlisxasini cap etmasini xatirladir. Taqvimindaki illik xa-
tirlatmalar fiziki, dis ve g6z miiayinalarini na vaxt tayin etmasi la-
zim oldugunu gostarir. Goriislar kecirildikdan sonra o, tarixlari va
vaxtlari taqvima daxil edir. Ails lizvlarinin ad giinlari ona tabrik
kartlar1 gondarma va ya hadiyys almagi xatirladan taqvim qeyd-
laridir. Teqviminda hamyasidlarindan sosial davatlar, valideynlas-
rini ziyarat etma va digar xiisusi giinlar da goriiniir. Bundan slavs,
onun toqvimindaki bazi maddalar tez-tez séhbat movzulari toklif
edir. Keyt ails tlizvlari ile ndvbati ziyaratlarini, tatil planlarini va
ya Yeni il hadiyyalari siyahisini miizakirs etmakdan zévq alir.

Yeniyetmoa yaslarinda olanda Keyt elektron po¢tdan istifada
etmayi 0yronmak ii¢lin yazil fealiyyat cadvalindan istifada et-
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misdi (bax. Sakil 11-3). Rahbar cadvali ona qisa mesajlar yazma-
g1 dyratdi: bu codvaldaki maddalar onu bir salam, a¢ilis sorhi vo
ya sual yazmaga, bir ve ya daha ¢ox faaliyyat haqqinda malumat
vermays, yekun sarh va adini yazaraq bitirmaya tasviq etdi. Artiq
Keyt dostlari va ailasi ila linsiyyat qurmasi ligtlin atrafli cadveallara
ehtiyac duymur - asas cadvealindaki giris hisse onu elektron poc¢tu
ila alagalandirir. O, xalas1 va amilari, universitetda oxuyan bacilari
va yasidlari ils yazisir. Faaliyyat cadvallari ona hayati boyunca da-
vam edacak garsiligh alage imkanlar1 yaratdi.

isda Faaliyyat Cadvallari
Motivasiya Sistemlari

Ganclari is diinyasina hazirlamaq digar seylarls birlikds onla-
ra pula dayar vermayi oyratmak demakdir. Qapik ve kagiz pul-
lar taqdim edan simvol sistemlari bu magsada catmaga komak
eda bilar. Maaslarimizi sabirsizlikls gozlayirik, ciinki onlar arzaq
moahsullari, manzil, geyim kimi dayarli asyalar almagimiza vo te-
tile getmayimiza imkan yaradir. Eyni ila bir panoya slave olunmus
gopiklar autizmli ganclar lg¢lin daysr gazanir, ¢iinki gapiklari se-
vilon gidalar va faaliyyatlore doyisdirmak miimkiindiir. insanlar
gopiklari saymagi dyrandikden sonra onlar1 dayerlondirdiklari
digar mikafatlar1 almaq tciin istifade olunan manatlara dayis-
dirs bilarlar. Bu prosedurlar yalniz insanlara pula dayar vermayi
Oyratmir, eyni zamanda, giiclondiricilor gecikdirilonda da islori
ilo masgul olmalarina kémak edir.
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sakil 11-3. Keytin E-pogtdan istifads Cadvali

_ 1. Safari-ys klik et

. www.comcast.net saytina get
. stifadaci adina klik et

. Kate_5732 yaz

. Sifraya klik et

. Sentyabr yaz

. Daxil ol-a klik et

. Mail-a klik et

. inbx-a klik et

10. Galanlar qutusuna klik et
11. Saxsin adina klik et

12. E-poctu oxu

13. Cavab ver-s klik et

14. Maktub yaz

15. Yazini yoxla

16. Cixis et

_ 17. Safari-dan ¢ix

OCo~NouhwN

oksar masgulluq vaziyyatinds pul miikafatlar: (maaslar) yal-
niz haftslarls isladikdan sonra verilir, lakin autizmli béyiiklarin
aksariyyati gecikmanin aradan qaldirilmasina kémak edan ara
miikafatlara ehtiyac duyur. Bu miikafatlar miimkiin qadar goza
carpmamalidir. Bazilarinin demir pul simvollarina ehtiyac duy-
malarina baxmayaraq, bu simvollar sakilli cadvalin sahifslarina
yerlasdirile va sakillarin alagali oldugu bacariglar tamamlan-
digdan sonra ¢ixarilib cadvalin qapagina yapisdirila bilar. Tabii
ki, ganc saxs bacarigl tamamlayanda ve ya yanlis etdikda 6zilina
simvol verarsa: valideynlari, miiallimi va ya is masqgisi simvolu
geri almahdir.

Bozi autizmli soxslar sol cibinds miiayyan sayda qopik dasiyir,
har tapsirig1 yerinas yetirdikden sonra bir qapiyi soldan gotiirarak
sag ciba qoyurlar. Biitiin gapiklari sag cibs qoyulduqdan sonra
onlar1 mukafatla dayisdirirlar. Digar insanlar qolf¢ularin taxdigi
kimi bilak saygaclarindan istifads edirlar; bir tapsiriq yerina yeti-
rildikds saygac irali saydirilir va miiayyan bir raqem gostardikda
ballar miikafatla dayisdirilir. Bazilari isa ciblarinda dasidiqlar1 bir
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karta “tamamlandi1” isarasi atir. Bu da hadoaflonan xallara catmaz-
dan avval uzun gecikmalare dézmalarina yardimci olur va sosial
miihitlards daha az diqgat ¢akan moéhkamlandirma sistemlarini
istifado etmoalorino sorait yaradir.

is Yerinda Secimler

Autizmli ganc iscilor da bizim kimi is yerlari ve giindalik is
planlarina dair se¢im etma imkanlarina sahib olmalidirlar; faaliy-
yat cadvallari bu baximdan ¢ox faydalidir (McClannahan, MacDuff
va Krantz, 2002).

Culio (Julio)

Ganc ikan Culio s6z islatma ve malumat daxil etma tapsiriq-
larini yerina yetirmayi, sanadlari islamayi, alaq otlarini va malg
cicak yataqlarini hazirlamagi, verandalar1 ve sakilari siiplirmayi
toklif edon yazili codvallordan istifade etmayi 6yronmisdi. Sonra
ona hansi tapsiriglar edacayi ila bagh secimlar verildi. O, klavia-
tura bacariglari ala olmasina va islayarkan nadir hallarda sahv-
lara yol vermasina baxmayaragq, bu tapsiriglar kompiiter isinden
daha ¢ox vaxt talab etse da, davamli olaraq sl amayi ila slagali
aciq tapsiriglan secdi. Julio is maraqlarini ifade etmak ticiin ki-
fayat gadar lnsiyyat bacarigina sahib olmasa da, vazifs secimlari
is secimini olduqca aydinlasdirdi. Bir neg¢a ildir ki, tasarriifatda
islayir va isini bayandiyini soylayir.

Heri (Harry)

Otelds tomizlikei islayon Heri sakilli faaliyyat cadvealindan is-
tifada edir. Otel otaginin tamizlanmasi ila slagali bir ¢ox isin sakli
fotoalbom kimi iPod touch-a ytliklandi. Herinin is masqgisi sakilla-
ri ¢akib smartfona yiiklomazdan avval Heri isi neca edacayini 6zii
oyrandi; sonra miivafiq evda islama bacariqlarini 6yranmak ti¢iin
al rahbarliyindan va isarani azaltma prosedurundan istifads etdi.
Heri tacriibali bir cadval izlayicisi oldugu fi¢iin yeni tapsiriglar
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tizarinds tez bir zamanda meyar bacariglarina nail oldu. Otag:
tomizladikdan sonra bu dafs isini yoxlamagq li¢lin yenidan sakla
baxir va sonra son gapiyi sol cibindan sag cibina qoyur. Daha son-
ra alindaki smartfonda bir video oyunu secir va qonsu otagi te-
mizlamaya baslamazdan avval qisa miiddat oyun oynayir. Bir ¢ox
miiasir smartfonlarda ¢oxlu sakilli faaliyyat codvallari ilo yanasi,
bos vaxtlarda istifada edilacak tatbiqlar de mévcuddur.

is Cadvali va Fasila Vaxti

Kris (Chris) yazili cadvalina baxmagq tliciin smartfondan istifa-
da edir; asanliqla asas cadvalindan alt cadvallarina kec¢a bilir. Di-
jital bir ¢cek geydiyyati rolunu oynayan galamdan ds istifada edib
gorilisl yadina salamagi ve ya fasila vermasini xatirladan ¢oxsayli
hayacan signallarini proqramlasdirmagq ii¢iin saat xilisusiyyatin-
dan istifadas etmayi dyranir.

Autizmli bir ¢cox isci iiciin fasilo vermak Oyradilmasi gorakan
bir bacariqdir. Miikkommal cadval izlayicilari olsalar da, bir kafeda
va ya nahar otaginda sakit oturmagq va ya is yoldaslari ile s6hbat
etmak onlara ¢atin gala bilar. Sakilli ve ya yazili faaliyyat cadvalla-
ri bu catismazliqlarini aradan qaldirir. Masalan, Corcun (George)
danisiq bacariqlar1t mahdud idi. Ona gora ds avvalcs bos bir ma-
sada fasila vermayi 6yrandi. Yazili cadvalina asagidaki tapsiriglar
daxil idi: jurnal almagq; pshriz sodas1 almaq; nahar otagina get-
moak; insanlara “salam” vermak; masaya oturmag; on daqiga ii¢iin
gol saat1 taymerini tayin etmak; jurnala baxmagq; taymer ¢alanda
yenidan ise geri qayitmaq. Corcun is masqgisi onu gizli sokilda
miisahida etdi va daha sonra fasilada heg bir stereotip va ya uy-
gun olmayan bir davranis sargilomadiyi li¢iin ona sevdiyi bir atis-
dirmalig1 verdi. Ancaq problemli davranislar miisahida olunarsa,
is masqgisi siiratle nahar otagina girar, Corcun masasina yaxinla-
sar va sakitcs “Fasila bitdi, ise qayidaq” - deyardi. Tezlikls, Corc
fasila cadvalina yiyalandi ve artiq nahar otaginda daha bacariql
goriinirdu.
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Ari (Ari) ve Ceyn (Jane) eyni sirkot- I
da islayir ve isci yemakxanasinda bir- =
likda nahar edirlar. 9vvallar onlar har
biri yazili mévzu siyahisini masaya
gotirirdilar; is masqgisi terafindan
hazirlanan bu siyahilar nahar vaxti
onlarin séhbatlarina rahbarlik edirdi.
Indi is masqgisi sosial qarsiligh alaga-
ni géstermak iiciin cib telefonlarinda
geyd tatbiglarina yazili mévzu siyahi-
lar1 daxil edir. Ceyn va Ari arabir cib
telefonlarina baxir, kafedaki digar bir
cox goanc yetkin kimi gortintrlar.

(Sakil 11-4) Soz islama tapsingini
yerina yetirdikdan sonra Kris smart-
isda Problemin Halli fonda cadvalini yoxlayr.

Adi is 6hdosliklorini yerina yetirmakda bacariqli olsalar da, au-
tizmli yetkinlar g6zlanilmaz problemlar ortaya ¢ixdiqda ¢ixilmaz
vaziyyata galo bilarlar. Problem halletma cadvallari autizmli is-
cilar gozlanilmaz bir seyls qarsilasdiqda onlara se¢im tomin edir.

Carlz (Charles) investisiya sirkatinda sanadlasma islarini ye-
rina yetiran katib olaraq isa gotiriiliir. Maslahatgilari tiglin sanad-
lar alir v sanadlari tayin olunmus yerlarina geri qaytarir. Isa bir
neca ay dnca basladi va demak olar ki, fayllar yerlasdirerkan heg
sahv etmamasina baxmayaraq, bazan hall eds bilmadiyi problem-
lorla garsilasirdi. Masalon, ondan istonilan fayl yerinds olmayan-
da va ya sanadin fayli kabindaki adla uygun galmadikda).

Bu problemlar faaliyyat cadvallari ilo hall edils bilor. Carlzin is
daftari hissalara boliinmiisdii ve har hissada yazili cadval var idi.
Fasilalor tli¢lin bir cadval, kafeds nahar ticiin bir codval vo prob-
lemin halli ilo bagh bir ne¢o b6lma vardi. Masalan, daftarin bir
boélmasi “Bir fayli tapa bilmiram” etiketlidir. Bu hissadaki geydlara
asagidakilar daxildir: Yenidan fayli axtarin; Nazaratginizdan so-
rusun: “Kimsa fayl istifads edir?”; Nazaratci “Bali” vo ya “Xeyr” -
dedi? (“Bali” va ya “Xeyir” dairalayin); “Bali” olaraq dairaladinizss,
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isiniza davam edin; “Xeyir” dairaladi-

nizs9, is masqcinizi axtarin.

Problem halletma cadvallari fay- |
dali is bacariglarini 6yradir, eyni za-
manda, bir ¢ox ganc is¢iya miistaqil-
lik alds etmaya komak edir. Viktorun
is nazaratcisi ikinci bir dil olaraq
ingilis dilinda danisird1 va Viktor is
tapsiriglar1 verildikde bazen onu
basa diisa bilmirdi. Yazili cadvsli ona
nazakatle bu problema aydinhq go-
tirilmasini istomakda komak etdi; |
yena do basa dismadikde codvali (sekil 11-5) Fayllar itdikds Carlz
ona is masqgisini cagirmagi ve rah- E}E;’géegji:"a”em codvalindan is-
barla danismasini taklif etdi. Miiva-
fig malumatlar1 aldigdan sonra is masqgisi rahbars tasakkiir etdi
vo Viktora is tapsiriglarini verdi.

Boazan, hatta autizmli an ixtisasl is¢ilar bels davamli islarini
tahliiks altina qoyan davranis problemlari sargilaya bilirlar. Bu
zaman problem halletma cadvallari is itkisinin garsisini ala bilar.
Masalan, Encela (Angela) uzun miiddatdir ki, gazab niimayis et-
dirirdi. Tasirli tadris proseduru bu davranisinin sixligini azaltds,
ancaq malumat daxiletms ils alagadar bir isa baslayanda bazan
aglayir ya da isinda xayal qirighgina ugrayanda (masalan, gahva
fasilasi gecikanda, maslahatcisi birden-bira geri bildirim verdik-
da ya da nahar yemayini unudanda) ¢ox yliksak sasla danisirdi.
Encelanin is masqgisi ona dzii ila bagh 6zsl olan xayal qirighiqlari-
n1 izah etmasina kdmak eds bilacak bir problem halletma cadvali
izlamayi 6yratdi. Cadvali onu masasindan ayrilmasi, birbasa qa-
dinlar ayaqyoluna getmasi, tualeta oturmasi, saati qurmasi, sas-
siz olana gadar lazim olarsa saati basa almasi vo masasina geri
gayitmasi liglin yonlandirdi. Cadvali isini itirmasina angal oldu va
bu ¢alisdig1 sirkatdas taqdir edildi.
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Faaliyyat cadvallari autizmli yetkin saxslarin masgullugunun
davamliligini va sosial is muhitlarinds ugur qazana bilmsalarini te-
min edir. Yiiksak daracada inkisaf alilliyi olan is¢ilarin glinliik na-
zarata ehtiyaci olarkan, daha qarisiq islar goéren digar iscilarin iki
giinda bir va ya haftada iki dafs ziyarats ehtiyaci ola bilar.

ictimai Makanlarda Faaliyyat Cadvallari

Faaliyyat cadvellari autizmli yeniyetmalar vo boyiiklar liglin
onlarin comiyyata inteqrasiyasinin tesviginds avazsiz ola bilar
(Rehfeldt, 2002). Masalan, yazili va ya sakilli faaliyyat cadvallari
bir ¢cox yetiskinin cib telefonlarim istifade etmayi 6yronmasina
komak etdi. Bu da onlara comiyyat icarisinda problemls qarsilas-
diglar1 zaman tahliikasizliklari li¢lin bir taminat rolunu oynadi.
Is masqgisi avtomobili ile bagh problem yasayarsa vs isa kecike-
coksa bu barads autizmi olan is¢iya xabar vers vo onun cadve-
linda etdiyi dayisikliyi izah eda bilar. Autizmli ganc isda olarkan
xastalanarsa, onu isdan eva aparmagq ti¢iin kimasa zang eda bilar.
Toplu nagliyyatdan istifade edan soxs vaxt qrafikinda problemla
qarsilassa, sahv gatar va ya avtobusa minib yolunu itirarsa ve ya
tanimadigl bir saxs ona yaxinlasarsa, mobil telefonlar bu vaziy-
yatdo cox faydali ola biler. Cib telefonu istifade etmayi dyronmak
autizmli insanlarin tehliikasizliyina asas tohfs verir.

Nisbatan boyiik yash usaqglar va ganclar alis-veris etmayi 6y-
ronmoak Uglin faaliyyat cadvallarindan istifada edirlar (bax. Sakil
11-6). Bu cadvallar daha sonra baqqal ve geyim alis-verisini da
Oyratmak liciin genislondirilir. Cadvallar insanlara restoranlarda
sifaris vermayi dyratmakda da faydalidir. Cox vaxt ilk névbada se-
¢cimlarin az oldugu va baxsis verilmayan “fast-food” miiassisalarin-
da sifaris vermayi dyrenirlar; daha sonra genislandirilmis menyu
toklif edan restoranlarda sifaris vermayi dyranirlar. Yaxsi qurul-
mus bir cadval insanlara sifaris verms, ¢ek talab etma vo 6damani
oyratmakla yanasi, nazakatli olmagi, “xahis edirom” va “tagakkiir
ediram” demayi va yemak gatirilona qadar gézlomayi dyradir.
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Avtomatik bankomatdan (ATM) istifads da faaliyyat cadvallari
vasitasile Oyradilir. Gonc iscilorin maaslarina deyar vermalarini
tomin etmak baximindan maaslarini alds etdikdan sonra gergak-
lasdira bilacaklari sosial miihitlara (masalan, kinoya getmak, id-
man tadbirina va ya aylanca parkina getmak) getmalarini planla-
malari liclin onlara komak edirik.

Faaliyyat cadvallari insanlara satis avtomatlarindan istifada
etmayi, ipuclarin1 hesablamagi, ¢ek daftarlarini diizaltmayi, ca-
madan y1gmagi ve ¢amasirxanani istifads etmayi dyratmakds da
faydalidir (McClannahan, MacDuff vo Krantz, 2009).

Faaliyyat Cadvallari ve Tapsiriq Analizlori

Tapsiriq tahlili aparmaq bacariglar1 dizgiin yerina yetir-
maKk {i¢lin zaruri olan xiisusi cavablara vo ya addimlara ayirmaq
demakdir (Reid va Green, 2005). Faaliyyat cadvallari tapsiriq
analizlarina asaslanir - tapsiriq analizi na gadar yaxsi olarsa, cad-
val da bir o gadar yaxsi olacag.

Sakil 11-6. Satinalmalar tigiin Yazili Faaliyyat Plani

_ 1. Pulgabi alin.
_ 2. Pulgabina pul tgiin baxin.
_ 3. Kimasa “ almaq istayiroam.

Kifayat qadar pulum varmi?” — deyin.

4. Pulgabini cibiniza va ya cantaya qoyun.
5. Magazaya gedin va asyani secin.

6. Kassa aparati tapin.

7. Sirada gozlayin.

8. 9syani kassa masasinin Gzarina goyun.
9. Pulgabini gétiriin.

10. Kassira pulu verin.

11. Pulun gahgini gézlayin.

12. Pulun galigini gotirin.

13. Pulun galigini cibinizs, pulgabiniza va ya cantaniza qoyun.
14. "Tosakkir ediram” — deyin.

15. 9syani goturiin ve magazadan ¢ixin.s
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Bazi tapsiriglarin tahlili uzun (masalan, otel otaginin tomiz-
lonmasi kimi), bazilarinin isa olduqca qisadir. Masalan, poct al-
magq Uclin tapsiriq tahlili yalniz bes addimdan ibarat ola bilar:
Poct qutusuna gedin;

Biitiin po¢tu qutudan ¢ixarin;

Poctu eveo gatirin;

Poctu zaldaki masanin iistiina qoyun va
Bir aile lizviina “poc¢tu aldim” - deyin.

ARl

Bu tapsirigin tahlili yazili va ya sakilli faaliyyat cadvali yarat-
magq Ugln istifads edila bilar. Sakilli cadval yaratmagq istayiriksa
sagird poct qutusuna gedarkan, qutudan poctu gotiirarkan, slin-
da onlarla eve qayidarkan, pogtlar1 zaldaki masanin tizarina qo-
yarkan va ailasi ila alaqe qurarkan sakillarini ¢akmaliyik.

Noticoda faaliyyat cadvallorini fordilogsdirmak iiciin tapsiriq
analizlarindan istifads etmak vacibdir. Kiminsa “poc¢tu eva gatir-
mak” ifadasi yazilan isaraya va ya eva qayitdigini gostaran sak-
la ehtiyaci olmaya bilar. Ancaq bu gostaris olmadan basqa birisi
cadvala ambal etmaya davam eda bilmaz. Bir yetkin ti¢clin “Brovni”
keksinin reseptina addimlar alave etmak vacibdir (ag rangli 6l¢ma
fincan alin, stid alin, saffaf rangli 6l¢cma fincanina siid tokiin, siidii
gaba qoyun), amma basqa bir insan reseptin daha sorti hissalarina
cavab vermayi 6yrenmis ola bilar (1 stokan siid alavs edin).

Tapsiriq analizlarinin bazi komponentlarini sakillarda gostar-
maKk ¢atindir. Bir insanin azi dislarini fircalamasina yardim edacak
faaliyyat cadvali yaratmag ticiin dis fircalama bacariglarini analiz
etmak istaya bilarik, ancaq hadaf olunan cavablari gostaracak sa-
killari gakmak demak olar ki, miimkiin deyil. Bundan slavs, sakilli
faaliyyat cadvallarindan istifads edan insanlar tez-tez sag va sol
ya da yuxar1 va asagl kimi anlayislar1 basa diismiirlar. Xosbaxt-
likdan aksar hallarda, sl rahbarliyi ve isars azaltma prosedurlari
insanlara avvellar miivafiq davranislar1 gdstarmayan sakillara va
ya sozlara cavab vermayi dyradir.
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Tapsiriq analizlari izlanilan cadvaldaki sahvlarin garsisini ala
va ya tasviq eda bilar. Keytin e-poct programindaki bazi asas kom-
ponentlardan birini yerina yetirmamasi (bax. Sakil 11-3) onun
dostlar1 va ails iizvlari ila linsiyyats davam etmasini ¢atin vaziy-
yato sala bilor. Bir faaliyyoat codvaline lazimsiz komponentlarin
alava edilmasi cadvali izlomamak vardisi yarada bilar. 9vvalcadan
oyrandiklari ticlin addimlari yerina yetirmadilar. Ancaq hala alin-
mamis cavablarin askikliyi imumiyyatls, sehvlarls naticalanir.

Bu sababden valideynlar, tolimgilar, is masqgilari hadaf ba-
cariglarin iinsiirlarini haqgigatan yerina yetirib, geyd edarak ba-
carlq analizlari etmalidirlar. Masalan, faaliyyat cadvalini hazir-
lamazdan avval ana kiifte atini hazir etmsali vo oglunun bu isda
miivaffaq olmasina lazim ola bilacak biitiin addimlar1 yazmaldir.
Is masqcisi otel vo hamam otagini 6zii temizlomali, lazimi addim-
lar1 yazmali vo daha sonra tapsiriq analizini istifade edarak au-
tizmli ev qulluggusu tigiin faaliyyat codvslini fordilesdirmslidir.
Ata bu cadvallari hazirlamazdan avval 6zili bilyard oynamal va
daha sonra tapsiriq tahlili aparmalidir. Talimatgilar insanlara id-
man avadanliglarindan istifade etmayi dyrotmoazdan avval hadaf
tapsiriglarini yerina yetirmali va qeyd etmsli, faaliyyat cadvalla-
rini fardilasdirmslidirlar; dirnaqlar1 kesmak; hab gabul etmak;
ya da mascid, mabad vo ya kilsads istirak etmak do bura aiddir.

Bacariq analizlerindan istifads edarkan va cadvallari fordilas-
dirarkan bir neca tadris prosedurundan sonra yetkinin cadvalla-
rinda cavab iinsiirlari yer almasa da, bazi cavablar1 tamamlamala-
rin1 gézlayirik. Bu onlarin cadvallarinda ustalasdiglarini gostaran
bir isaradir. Ancaq cadvallara ehtiyaclar1 olmadiqda onlar istifa-
da etmalarini istamarik. Bunun {i¢lin onlarin cadvallarini yeni-
dan gozdan kecirir va daha ehtiyac duymadiqlar: sakil va yazili
isaralari cadveallarindan ¢ixaririq. 9gar yaxsi géz qoyub, nazarat
edib cox da ehtiyac duyulmayan sakillari ve yazilari ¢ixararsagq,
bir ¢ox faaliyyat cadvali an sonda timumi faaliyyat cadvslinda go-
riinan tak bir s6z ve ya bir ne¢s sdza qadar azaldila bilar (masalan,

» o«

“is liclin hazirlan”, “axsam yemayini hazirla” va ya “mail géndar”).
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12.
Faaliyyat Cadvallari: Bir inkisaf Platformasi

Cadvallar yalniz tacrid olunmus faaliyyatlar lgiin yalniz bir
nec¢o soraitds va ya yalniz mahdud bir miiddat iiciin istifads edil-
dikda tesirli olmur. Har giin miintazam olaraq istifada olunarsa,
autizmli insanlara hayatlarinin biitiin istiqamatlarini taskil et-
mays kémak edan bir ¢ar¢iva taklif olunar. Omiir boyu cadvallar
davamli nisan, tapsirigin tamamlanmasi, uygun se¢imlor etmak,
faaliyyatlarin siralanmasi ve nazarat olmadan bir ¢ox vazifalarin
icrasi kimi asas bacariglari dyradir. Faaliyyat cadvallari statik de-
yil, axic1 olmalidir - forma va spesifika da deyismali va sagirdla
birlikda bdyiimalidir.

Faaliyyat Cadvallari Masguliyyati Artirir

ABS-da va digar 6lkslards inkisaf etmasina komak etdiyimiz
miidaxils proqramlarinda qeydiyyata alinan har autizmli usaq va
ya yetkin faaliyyat codvelindon istifads edir vo bu saxslorin foa-
liyyat cadvallari ilo uygun sakilde masgulolma faizi ¢ox yliksakdir.
Yeddi miidaxila programinin hamisinda malumatlar gostarir ki,
autizmli saxslar orta hesabla 80-100% arasinda planlanan faa-
liyyatlorle masguldurlar. Bu masgulluq saviyyalari imumi mak-
tab siniflarinds va tipik usaglar li¢lin olan qayg1 markazlarinda
askarlanan gdéstaricilarden daha yliksakdir. Bir ¢ox tadqiqat faa-
liyyat cadvallarinin tapsirigda davranisi artirdigi gostarilir (bax:
Anderson, Sherman, Sheldon, & McAdam, 1997; Bryan & Gast,
2000; Krantz, MacDuff, & McClannahan, 1993; MacDuff, Krantz, &
McClannahan, 1993; va Watanabe & Sturmey, 2003).
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Faaliyyat Cadvallari Problemli
Davranislar Azaldir

Hamimiz giindalik programimizi avvalcadan planlasdigmagi
sevirik. Hansi iclaslarin va ya goriislarin tayin olundugunu, son
tarixlarin olub-olmadigini va hansi aile lizvlerinin axsam yema-
yinda evda olacagini bilmak islarimizi asanlasdirir. Eyni sey au-
tizmli bir cox usaq liclin da keg¢arlidir. Usagin faaliyyat cadvali
giiniin hadisalarini aks etdirdikda vo hayati daha proqnozlasdi-
rilmis hala gatiranda pozucu davranislar getdikca azalir. Masalan,
Maylsin (Miles) valideynlari agiq hava faaliyyatlorindon avval
onun tez-tez qazablandiyini bildirdilsr. Lakin sakilli faaliyyat cad-
vali, velosiped siirmak va ya avtomobil gazintisi kimi faaliyyatin
mahiyyatini tosvir etdikda gozablonmoanin qarsisi alind1 (Krantz,
MacDuff, & McClannahan, 1993) .

Bazan pozucu davranis usaglarin hals planlasdirilmayan vaxt-
larini doldurmagq tgiin lazimi bacariglara yiyslanmoamasi sabae-
bindan bas verir. Todqiqatlar gostarir ki, autizmli maktab yasili
lic usagin c¢atin faaliyyat davranisi oyun faaliyystinin teqvim pla-
nini izlomayi 6yrandikden sonra azalmisdir (Machalicek, Shog-
ren, Lang, Rispoli, O>Reilly, Franco, & Sigafoos, 2009).

Usaqlar (autizmli olan va olmayan) oyaq vaxtlarini “he¢ na
etmoadon” kecirmirlor. Onlar moasguldurlar. Oyratdiyimiz baca-
riglardan istifads edir, talimatlara cavab verir va alave bacariqlar
inkisaf etdirirlar. Anlasilmaz olan vaziyyatdo do ¢ox vaxt iston-
mayan davranislar sargilayirlar. Hala planlanlagdirilmamis vaxti
idara etmayi 6yranmayan tipik maktabagadar usaqlar 6z qarda-
sin1 vura, valideyninin dostu qonaq galdikda diqqat ¢cokmak ti¢iin
bazi davranislar sargilaya va ya televiziya vaxtinin bitdiyini sdyle-
dikda asabilasa bilar. Vaxt planlanlasdirmayanda autizmli usaqglar
cox ¢otinlik ¢okirlar. Lakin onlarin istonilmayan harokat va cavab-
lar1 stereotip va xasaratverici ola bilar. Faaliyyat cadvallarindan
istifada etmayi dyranmak usaqglarin vaxtlarini tagkil etmalarina
va giindami bilmalarina kdmak edir. 9dlava olaraq, todris prose-
durlan (xiisusila alle rahbarlik) getdikca daha ¢ox arta bilacak
problemli davranislarin qarsisini alir ve ya azaldir.
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Faaliyyat Cadvallari Ganclara

Oyranmayi Oyradir

Autizmli usaglar bir ¢ox farqli yollarla dyranmayi éyrenmsa-
lidirlar: diskret sinaq telimindan; tasadiifi tedrisdan; televiziya-
dan; kompiiterdsn; video lenta alinan modellardan; valideyn-
lardan, miallimlardan va yasidlarindan; sakilli, esitma ve matn
isaralarindon (Krantz, 2000). Faaliyyat codvallari valideynlara va
miiallimlara planlasdirma va ganclarin yeni bacariglarini inkisaf
etdirmayo komak edan bir cox miixtalif elmi asash prosedurlari
daxil etmaya komak edan bir ¢arcive tomin edir. Masalan, mak-
tobaqadar bir usagin soézlari toqlid etmayi dyranmasina komak
etmak Ug¢lin diskret sinaq talimati cadvala daxil edils bilar. Faa-
liyyat cadvalinda onun ve miislliminin kicik bir masada tliz-iiza
oturdugu sakli gostarilir; sakla alava edilmis dilyma ila islayan bir
sas yazicl “danis” ssenarisini oynayir. Usaq sakil va sas qeyd ciha-
zin1 cadvalindan ¢ixarir, misllima yaxinlasir va istiqgamatlandiri-
lir, mesaj1 oxutmagq liglin diiymani basir va sonra “danis” sdziina
yaxinlasir. Mislliminin cavabi “Saninle danismaq aylancalidir!”
olur va ona bir simvol verir. Sonra sifahi bir taqlid seansi kegirir.

Eyni ila talimatc1 autizmli qizin kémak istamayi dyrenmasina
yardim etmak li¢lin tasadiifi bir tadris proseduru daxil eds bilar.
Ik dars olaraq, qizin sevimli atisdirmaliglar1 (gummy bears vo
Ritz Bits) saffaf qablara qoyulur. Qablarin sakli ¢akilir ve bu sakil-
lor faaliyyat codvealinda list-listo disiir. Q1z bu sakillardan birinin
oldugu sahifaya catdiqda gabi rafdan alir, ancaq aga bilmir. Miial-
lim yaxinlasir vo “De: “Zahmat olmasa, mana kdmak edin” - de-
yir”. Q1z cavab verir, miiallim sagirdin cavabinin dogru oldugunu
tasdiglayir (“Yaxsi, dedin, “mana komak et”) vo qapagi gotiiriir va
qizin sevdiyi atisdirmalig1 ona ver.

Basqga bir nimunada minimal oyun bacarig1 olan ganc bir qiz
sohifani c¢evirir va kukla paltarinin saklini, oyuncaq itii ve Utii
masasinl gostoarir. Sahifadan bir sas yazicl ¢ixarir, miiallimina
yaxinlasir, dilymani basir ve indi “Utiiloms vaxt1” ssenarisini de-
yir. Miiallim “kuklanin paltarlarini itiilays bilarsiniz” - deyir va
onlar TV va DVD pleyer ils oyuncaq iitii ve litii masasi olan oyun
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sahasina kecirlar. Miiallim oyuncaqlarla oynayan bir video ssena-
ri oxudur va qiz motor va sifahi cavablari teqlid edir; 6ziini {iti
kimi gostarir va “iiti istidir” ve “Bu paltar ¢ox gozaldir” kimi sse-
narilari teqlid edir.

Miixtalif talim maqgsadlarini hall edan bir ¢ox arasdirilmis mii-
daxile prosedurlari mévcuddur. Faaliyyat cadvellarina onlarin
hamisi daxil ola bilar.

Faaliyyat Cadvallari Mistaqilliyi

Tosviq Edir

Tacriibali cadval istifadacilari olan ganclar boytliklarden na
edacaklarini sdylomslarini goézlomirlar; noévbati faaliyyatlari
miiayyanlasdirir va uygun olduqda valideynlara, miallimlars,
yasidlarina ve ya gardaslarina “Yazma zamam galdi”, “Isimi yox-
laya bilarsan?” va ya “Atis atmagq istayirsan?” kimi suallarla miira-
ciat edirlar. Lazimi materiallar1 gotiirir, faaliyyatlari tamamlayir
va hec bir sey sdylamadan kenara qoyurlar. 9gar isare azaltma
prosedurlar: diizgiin va sistemli sakilda istifada olunarsa, avval-
lar manimsanilmis bacariqlar1 davamli nazarat olmadan yerina
yetirirlor. Asagida faaliyyat cadvallarinin autizmli usaqlar ii¢iin
miistaqilliyin artmasina sabab ola bilacayi bir neca niimuns var.

Sokkiz yasili usaq faaliyyat cadvalinin sahifasini ¢evirir va
sinfindaki kompiiterin saklini tapir. Kompiiteri agir, klaviaturada
yazmagl 6yranma tatbiqini, sonra 6z malumat faylini acir, klavia-
turada yazma praktikasi edir, doersini tamamlayir, isini yadda
saxlayir ve cadvalina geri qayidir. 9lle idarsetms va isarani geri
¢okma bu cavab zancirini yardim almadan tamamlamagi dyran-
masina dastak olur.

On iki yasili usaq yazih faaliyyat cadvalinde tamamladig faa-
liyyato “tamamland1” isarasi atdi, codvelindaki bir sonraki foa-
liyyati kart (Uno) oynamagq idi. Kartlar1 tapdig1 yerdsn gotiirdi,
balaca qardasinin televizor izladiyi zala getdi va “Gal kart (uno)
oynayaq” - dedi. Matbaxdan gizlinca onu izlayan anasi kart oy-
nayarkan “Kart oynayarkan popkorn yemak istayarsiniz?” - deya
saslandi.
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Yeniyetma bir usagin makteb sonrasi yazil faaliyyat cadvali
“Kirli paltar sabatini bosalt” yazirdi. Bu faaliyyati edarkan sashvan
sabata daydi ve icindakilar tokiildii. Usaq diqgatli bir sakilda bii-
tiin tokiilanlari toplayir va faaliyyats davam edir.

Faaliyyat Cadvallari Umumilasdirma Bacangini

Tablig Edir

Faaliyyat cadvallari alla yonlandirma va azalan isara sirasi ila
oyradilanda sakilli va yazili isaralarin iimumilasdirmaya sabab ol-
dugunu gostaran bir ¢ox dslil var. Cadval izloma bacariglari farqli
sakil siralamalarina va yeni bacariqlara transfer olur; insanlara-
rasi, miihitlararasi (masalan, maktabdan eva) va bacariglararasi
xtisusiyyatlari imumilasdirir.

Alt1 ay ¢okan arasdirmada 12-17 yas arasi autizmli sakkiz usa-
gin imumilagdirma bacariglarini giymatlandirdik. Usaglarin stan-
dart test ballar1 agir ve orta daracads slillikdan tssirlandiklarini
gostardi vo hamisi cadvals uygun tacriibalora sahib idi. Tadqgiqat
miiddatinds hayata kegirilan har bir is proqram tigtin iki 6n si-
naq kecirildi (birincisi, faaliyyat cadvali olmadan, ikincisi, faaliy-
yot cadvali ila). ilk sinaq zaman1 masqgi baslangic telimati verdi
(masalan, “Xahis ediram kartof salati hazirla” ve ya “Xahis edirom
giizglinli ve ¢anagi sil”) va sonra hec bir isarse vermadi. Faaliyyat
cadvallarinin istifads olundugu 32 proqramdan 30-da (94 %)
talabalarin avvalcadan giymatlandirma naticalari aktivlik cadval-
lorinin istifads edilmadiyi zamandan daha ytiksak idi. Homginin,
3 %-a qars1 70 % daha ¢ox bacariq diizglin tamamlanmisdi.

Faaliyyat Cadvallari Ganclars Bizim istifada

Etdiyimiz isarslardan istifads Etmaya Kémak Edir

Iyirmi ilden coxdur ki, autizmli insanlara (balacalar, maktab
yasindaki usaqlar va béyiiklar) faaliyyat cadveallarindan istifada
etmayi dyronmaya kdmak etmisik va bu bacariglara yiyalona bil-
mayan bir insanla hals tanis olmamisiq. Bacariq aldeetma bazils-
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ri liclin digarlarina nisbaton daha uzun ¢akir; bazi sagirdlar oxu
vardislarini inkisaf etdirmir va yetkin yaslarinda sakilli faaliyyat
cadvallarindan istifads etmaya davam edirlar. Digarlari isa sonda
manimla eyni ajandalardan istifads edirlar. Cadvallars riayat et-
mayi dyronmakdon hami faydalanir.

Cadvallar uzun miiddat eyni qaldiqda insanlar minimal ire-
lilayis alda edirlar. Yeni bacariqlar inkisaf etdikca cadvallarini
diizaltsak va yenidan dizayn etsak onlar daha ¢ox iralilayis alda
edarlar. Miimkiin qadar qisa miiddat arzinda bir usagin cadvalin-
daki dord va ya bes sakil yenidan siralanmali va sonra farqli sakil-
lar alave edilmalidir. Cadvaldaki faaliyyatlarin say1 artirilmali va
miixtalif secimlor toqdim olunmalidir. izlenilan codvalds verilon
maddi miikafatlar tadricen cadvalin sonunda dayisdirile bilan
simvol miikafatlari ils avaz edilmalidir.

Cadvalina slave edilmazdan avval bazi sézlar diskret sinama
ilo tadris prosesinda Oyradilmali olsa da, oxumagi bacaranlar ya-
zilh “Edilacaklar siyahilari”nin istifadasine ke¢malidirlar. Sonra
usaglar dzlari siyahilarindaki etmali olduglar faaliyystlari sirala-
maga baslamalidirlar. Cadvallar sistemli sakilda genislandirilma-
lidir ki, maktabda, evda va sosial yerlards daha uzun miiddat isti-
fads edilsin. Baslangicda bir ¢ox sakildan ibarat olan bacariqlara
yiyalandikdan sonra, sakillor yalniz bir vo ya bir nec¢asi qalana
gadar azaldilmalidir (masalan, sahar yemayi sakli vo ya “otagini
tamizla” yazili s6z). Bir ¢ox sagird {li¢lin goriilacak islarin siyahi-
lar1 sakilli va ya yazili maslahatlar vera bilan smartfonlarla avaz
olunmalidir. Usaqlarin bir ¢oxu bizim kimi cib telefonlarindan va
smartfonlardan istifads eda va ya bazilari kimi hals da al yazisi ila
hazirlanan siyahilari istifads etmays davam eda bilar.

Daha yaxs1 bir diinyada slillor hamisa layaqgat vo barabar tahsil
istayirlar. Taassif ki, buglinkii diinyada onlar bazan qaraz, ayri-
seckilik va sosial naraziligla qarsilasirlar. Basqalari tarafindan is-
tifade edilonlors banzor miitosakkil sistemlordan vo isaralorden
istifada etmayi 0yranmak, onlar1 6z islarinin ustalari va comiyye-
tin dayarli tizvlari kimi gérmays komak eda bilar.
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13. Problem Halletma

Giris

Autizmli ganclarin faaliyyat cadvallarindan istifads etmalarini
Oyranmsalarina kdmak edan bir ¢ox valideyn ve miiallim bu yolda
bazi ¢atinliklar oldugunu bildirirlar. Miiallim talabkar ola bilar va
bu, hamisa asanligla 6ziinii tasdiqlamir. Bu fasilda tez-tez ortaya
cixan bazi sual ve narahathqlar miizakirs olunur, tedris zamani
bazan qarsiya ¢ixan problemlarin halli ila bagh takliflar verilir.

O cadvaldan sixilnis kimi gériiniir

Nba biz, na da autizmli usaqlar agir is gérmayi sevmirik. An-
caq manimsadikca bacariqlarimizi istifads edib 6ziimiizii niima-
yis etdirmayi xoslayiriq. Usaqglarin oyuncaqlarla oynamaqdan,
rosm ¢okmakdan va hesabat vermakdan, yemak hazirlamaqdan
va basqalar ile garsiligh slagalara baslamaqgdan hazz almalari-
n1 istayiriksa, tacriibalar t¢iin kifayat qadar imkanlar yaratmali-
y1g. Usaginiz hala manimsamadiyi faaliyyatlarle maraglanmirsa,
daqiqlik meyar1 yerina yetirilona qadar alla rohbarlikdon istifada
edin. Miivafiq soristalarin inkisafindan sonra o, onsuz da ¢atin vo
ya maraqli olmayan faaliyyatlarden birini sec¢a bilar.

Har hansi bir dyranma problemi qeyd edildikdsa verdiyimiz
miikafatlar1 nazardan kecirmak va artiq maraqli olmayanlarini
yeni gidalar, oyuncaqlar, oyunlar vs ya ictimai faaliyyatlarls avaz
etmak lazimdir. Usaginiz 6z simvollarini qargidali cipsi il dayis-
dirirss, basqa bir yemayi sinayin. Tadbirlar cadvalina levitasiya
daxildirsa, bu tadbiri “dostunu silkala” ve ya “basiasag asil” oyu-
nu ile avaz etmayi disiinilin. Fasil 6-da izah edildiyi kimi, faaliyyat
cadvalindaki hadisalarin sirasini dayisdirmak va ya yeni foaaliy-
yatlar alava etmak li¢iin ¢ox gézlomayin.

Cadvalini yerina yetirarkan saslar ¢ixarir va ya

motor stereotipi ila masgul olur

Tadris cadvalinin izlanilmasinin sabablarindan biri da usagi-
nizin sasli ve ya motor stereotipina uygun olmayan yeni bacarig-
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lara yiyalanmasina komak etmakdir. Ziimziima edirss, eyni sasi
tokrarlayirsa vo ya bir soz, ya da climloni takrar-tokrar deyirss,
tipik usaqlarin is va oyun faaliyyatlari zamani nadir hallarda sus-
duglarini unutmayin. Oyratmays davam edin, ancaq tokrarlanan
davranisi niimayis etdirerkan atisdirmaliglar, simvollar va ya di-
gor xilisusi miikafatlar vermamaya xlisusila diqqat yetirin.

Usaginiz al ¢cirpma, barmaq oynatma, alla alagali sallanma va
ya digar stereotip motor davranislarla masgul olmaga calisirsa,
bu davranisin garsisini almagq ii¢iin alla rahbarliysa qayidin. Ste-
reotip motor davranislari, adatan, avvalcadan toxmin edils bilan
(masalan, birinci usaq parlaq sakilli kartlar1 har dafs alanda ste-
reotipik bir bas dondiirma harakati eds, ikinci usaq musigqili bir
oyuncagi har dafa harakat etdirdikda allarini ¢irpa, liglincii usaq
faaliyyat coadvalindaki bir sahifeni har dafs ¢evirmazdan avval
va ya sonra barmaglari ila oynaya bilar) davranislardir. Stereo-
tip davranislarin baslangicini taxmin eds, bunun garsisini almaq
tciin 8l rahbarliyindan istifads eds bilarsiniz. Gorlis alanindan
geri ¢akilmaya kecdikdan sonra yenidan ortaya ¢ixarsa, bunu
geri ¢okilmaya erkan basladiginizin gostaricisi kimi gabul edin
va marhalali rahbarliye qayidin. Fealiyyati olmayan motor reak-
siyalarini toxmin etmak vo qarsisini almaq miimkiin deyilss, on-
lar1 cald tarpanarak angallaya bilarsiniz, belslikls, bunlari etmasi
liclin ona az bir zaman vermis olursunuz.

Ona cadvalindan istifada etmayi dyratdiyimiz

zaman bazan asabilasir

Usaginiz asabilagarken faaliyyat cadvelindan bir seylar dy-
ronmasi ¢atinlasir. Yaqin ki, siz bu asabin usaginizin dyranmak-
da oldugu yeni bir cavab zancirinin bir pargasi olmasi kimi riski
gdza almaq istamazsiniz; bu vaziyyatds an yaxsi tisul faaliyyat
cadvalina o néqtada ara verib, bela asabi oldugu zaman har dafa
na edirsinizsa, eynisini etmalisiniz (masalan, sakitlasana va sizi
dinlayana gadar onu otagindaki yiiksak bir stola va ya pillakanin
son pillasina oturtmaq kimi).
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ogor tez-tez asabilosma hali yasanirsa, faaliyyat cadvaline
yerlasdirdiyiniz mukafatlar1 yeniden gézdan kecirin va usaginiz
faaliyyatlari basdan sona miivaffaqiyyatls yerina yetirdikds ona
verdiyiniz simvollarin, atisdirmaliglar1 va ya xiisusan xosladigi
faaliyyatlarin tezliyini artirmagi diisiiniin. Ancaq asabi olmasi-
nin faaliyyat cadvalini izlamasini angallayan bir durum oldugu-
na dair yanlis bir seyi ona dyrotmays diqqgat edin; asabi kecdikda
faaliyyot codvalina yenidan baslayin.

Faaliyyat cadvallari usaqlarin oyaq qaldigi miiddatca tatbiq
olunduqda daha ¢ox tasirli olur. 9gar usaqlardan bes faaliyyatdan
ibarat olan bir cadvali izlamalari istanilir ve ancaq giiniin geri qa-
lan digar zamanlarinda ailasi bir ne¢s xahis edir, stereotipik dav-
ranislar sargilamasina izin verirsa, boyiik ehtimalla ondan cadval
izlomasi istonildikda problemli davranislar sargiloyacakdir. Ban-
zar sakilda; usagin glinds iki saat diskret sinaqglarla tadris prose-
durlar1 varsa, bu tadris prosedurlari boyunca har dogru reaksiya
lictin miikafatlandirilmali vo miikafat almazdan avval bir neg¢a
cadval izloma bacarigin1 (masalan, bir pazli yerindan gotiiriib
tamamlasa va onu yerina qoyarsa) yerina yetirmsli oldugu iiciin
miiqavimat gdstara bilar. Digar faaliyystlari miikafatlandirmagq
gadar cadval izloma bacariglarini da miikafatlandirmagq vacibdir.

Usaq qazanmazdan avval qapiklari

(va da simvollari) gétiiriir

Usaglar 6zlarina aid olmayan seylari ala bilmayacaklarini dy-
ronmolidirler. Simvol miikafatlarindan istifade etmak usagimi-
za basgalarinin hérmatini qazanmasina komak edacak bu vacib
prinsipi dyratmayin bir yoludur. Usaginizin hala qazanilmamis
pul, atisdirmaliq ve ya digar miikafatlardan gotiirmasinin qarsisi-
n1 almagq tigiin al rahbarliyindan istifads edin. Ancaq onun isarasi-
ni almasina mane ola bilmayacayiniz gadar stiratli cavab verarss,
darhal simvolu goétiiriin. Bu davranis davam edarss, yalniz als ke-
cirdiyi simvolu barpa etmaya deyil, bir ne¢a alava gqapik pul va ya
stikeri cixartmaga, son atisdirmaliq va ya xiisusi faaliyyati satin al-
magq li¢lin ona lazim olan simvol sayini vermamayi gorarlasdirin.
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Tasadiifi deyil ki, usaglar marhalali rahbarlik va ya goriis ala-
nindan geri ¢akilma zamani verilan nisanlari valideynlari fiziki
yaxinliglarini kolgalamaya ve ya azaltmaga basladiqda “ogurla-
maga” ¢alisirlar. Bu, an azindan miivaqqati olaraq avvalki isara
verms proseduruna qayitmagq iigiin bir signaldir. Istiqgamatlari bir
daha isaralari geri ¢okmaya basladiginizda usaginizin davranisi
siza isara gericakma prosedurlarina davam edib-etmayacayinizi
izah edacakdir.

Oglum cadvalindan istifada etmayi dyrandi, amma

man onunla birlikda otaqda qalmali oluram

Fasil 6-da geyd edildiyi kimi (Yeni Problemlar, Taninmis Hal-
lar), yetkinlorin yaxinliginin azalmasi, balke da usagin haqiqi
miistaqilliysa govusmasindaki an ¢atin addimdir. Bir ¢ox usaq va-
lideynlar va ya miisllimlar olmadig: taqdirds avvaller manimsa-
diklari faaliyyatlarle masgul olmagi 6yranmazdan avval bir ne¢a
farqli cadvala amal etmayi 6yranirlar.

Bir ne¢a cadval 6yrendikdan sonra siz otaqdan ¢ixdigda usagi-
niz miivaffaq olmursa, 6yrana bilacayiniz bir ne¢a strategiya var.
Oxumag, camasirlar1 gatlamaq va ya basqa bir aila {izvii ils iin-
siyyat qurmaq kimi basqa tipli faaliyyatle masgul olarkan yaxin-
liginiz1 azaltmaga ¢alisin. Lazim galarss, isara vermays baslamaq
t¢lin performansin gizli sakilds izlomays davam edin. Bu goz-
lamlariniz dogru zamanda olmamis ola bilar.

Hamcinin, agar danisa bilirss, faaliyyat cadvaline daha ¢ox,
xisusila ¢alismani bitirmaya yonalik tapsiriglar va sosial alaga
tapsiriglar1 da alava eda bilarsiniz. Usaginiz faaliyyat cadvalin-
daki har bir faaliyyati tamamlayandan sonra ona bu baradas siza
moalumat vermasini 6yradin (masalon, “pazli bitirdim” va ya “pen-
dirli krakerlar hazirladim”), miistaqil formada bitirdiyi tapsirigla-
rin qarsiliginda onu tariflayin ve miikafatlandirin (agar faaliyyati
isara alaraq tamamladisa toriflomayin ve miikafatlandirmayin).
Siza malumat vermayin vaxti galdikda, marhalali olaraq oradan
uzagqlasin, belalikls, sonda sizi basqa otaqda tapmaq li¢lin galacak.
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Son olaraq, usagimizin goriis ahatasindan balirli bir vaxtda
bir ne¢a saniyslik uzaqlasin va geri qayitmaginizi yoxlugunuzda
masgul oldugu faaliyyatin qarsiliginda onu miikafatlandira bils-
cayiniz sakilds zamanlayin. Sonra ona goriinmadiyiniz saniysala-
rin miiddatini tadricen artirin.

Tabii ki, bazi faaliyyat cadvallari valideynlarin istiraki ila ye-
rina yetirilacak sakilda dizayn edilib. Bazi usaqlarin faaliyyat cad-
vallorinds “Atadan ev tapsirigini yoxlamasini ista”, “Anaya s6hbat
vaxtinin galdiyini de” vo ya “Arifmetika i¢iin yardim iste” kimi
isaralar mévcuddur. Bu tip faaliyyat zancirlari alava tadris li¢iin
fiirsatlar yaradir (Valideyn al yazisi tapsirigl iizarina fikir bildir-
mayi, tolaffiiz lizarina olan diskret sinaglarla todrisi taklif edo vo
ya usagin toplamanin incaliklarini azbarloamasina yardimci olmaq
ticlin flas kartlar gostara bilar).

Ovladinizin cadvsli onun ev tapsiriglarin1 nazerdan kegirmo-
yinizi va danisma qabiliyyatine komak etmayinizi axtirlaidrsa,
siz bu tapsiriglarin yerina yetirilmasinda usaginizi masul tutaraq
miistaqilliyini inkisaf etdira bilarsiniz. Usaginiza asyalar1 yerina
gaytarmagq vaxti galdiyini soylomak avazing, faaliyyatin bitdiyini
gostarin (masalan, “Ev tapsiriglarini bitirdin” ve ya “Kartlarla isi-
miz bitdi”).

Faaliyyat cadvalini 6vladimla etmak iiciin hamisa

evda ola bilmiram. Faaliyyat cadvalini dayisa bilaram?

Bozilorimiz proqram dayisikliklarini asan, bazilarimiz daha
¢otin gabul edirik. Bu sababdan da bir gadar anlayishi olmaliyig.
Isimizdaki dayisikliklar, ails tizvlarinin vazifalarindaki dayisiklik-
lar va gozlanilmaz hadisalar ¢ox vaxt masuliyyatlarimizi pozma-
ga vo planlarimizi nazardan kecirmayimiza sabab olur. Usaginiza
faaliyyat cadvalindan istifads etmayi dyratdiyiniz zaman, adi da-
yisikliklare d6zliim géstarmayi da dyradas bilarsiniz.

Lazim galdikda usaginizin saklini va ya yazili faaliyyat cadvali-
ni qisaltmaqdan ¢akinmayin. Bazi tapsiriglar edacaksinizss va ya
digar usaginizi darsdan sonra bir tadbirs aparacaqgsinizsa, faaliy-
yat cadvelindan bir ne¢a sahifani ¢ixarin ve avtomobils mindiyini
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gostaran faaliyyatla avazlayin. Faaliyyatlari yenidan siraladiginiz
zaman bir ¢ox faaliyyat cadvalini manimsamissinizss, bu faaliy-
yat cadvalina yeni faaliyyatlar alave etmakdan ¢akinmayin, ¢iinki
bu, digar 6hdsliklarinizi yerina yetirmaya kémak edacakdir.

Cadval dayisikliklarini taxmin eda bilsaniz, vaxtindan avval
sakilli va ya yazili isaralar hazirlayin, giindalik rejimlariniz imkan
verdiyi zaman sinaq ticiin filirsatlor yaradin. Masalan, qatarda vo
ya avtobus dayanacaginda valideyn ila goriismak, bir qardasini
futbol masqina aparmag, ticarat markazina, hakima va ya nana-
nin evina getmak, televizora baxmaq, dus almaq ve ya yatmaq se-
killarini slava edin.

Faaliyyat cadvali, sadacs, bir vasitadir. Qizinizin tahsili va aila-
da istirakinin digar aspektlari barada garar verdiyiniz kimi, qizi-
nizin glindalik cadvali il do bagh davamli gararlar verin.

0 qadar masgulam ki, har giin onun cadvalini

qurmaga vaxt tapa bilmiram

Autizmli usagin valideynlarindan biri olaraq, giindalik hayatin
talablarini hall etmays kdmak edan bir ¢ox miibariza bacariglari
Oyranmisiniz. Oglunuza faaliyysat cadvalindan istifads etmayi dy-
rotmak avvalca bu talablori artirir, amma naticada sizin tliglin bir
az sarbastlik yaradir. Is ve oyun miihitinin dizaynina bir qadar av-
valcadan diggat yetirmak bu miikafatlar1 gazanmaginiza kdmak
edacokdir. Fasil 3-do usaglarin miistaqilliyine komak edon mate-
riallarin tanzimlanmasindan bahs edilir.

Yaxsi1 dizayn edilmis bir 6yranma miihiti nazars alinaraq, 6vla-
diniza yalniz bir faaliyyat cadvalindan istifads etmayi deyil, ham
da asyalarina gére masuliyyst dasimagi da dyrade bilarsiniz. s
va oyun materiallar iiciin miiayyan bir yer varsa, tadris prose-
durlar1 ona asyalar1 qoymaga imkan veracakdir. Yeni bir cadvala
basladiginizda sakillarda gostarilmayan va ya matnds isloanma-
mis bir neco “slava” faaliyyati yerina yetirmasi liclin ona rahbar-
lik etmakdan ¢akinmayin. Legolardan bir model qurursa, alatlari
yerina qoymazdan avval diizaltdiyi modeli sokiib hissalarini qu-
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tusuna yerlasdirmasi ti¢iin ona rahbarlik edin. Kagizi qayg ils ka-
sirsg, kagiz parcalarini gotiiriib zibil qutusuna atmasina rahbarlik
edin. Pudinqg hazirlayirsa, isini bitirdikden sonra stolun istiinii
tamizlamayi va gablar1 gabyuyan masina qoymagi éyradin.

Faaliyyat cadvallari usagin performansini qiymatlandirmaya
imkan veracak tadris metodlarindan istifads etdiyimiz zaman fay-
dali naticalar verir; basqa sozls, usagin maqsadyonlii faaliyyatlori
daqiq yerina yetirmasini tamin edacak tadris metodlarindan isti-
fads etdikds faydali naticalar yaranir. Belalikls, zaif performansla
razilasmagq va ya sonradan isi tokrarlamaq macburiyyatinda qal-
mirlar. Kiifta hazirlamaq yalniz basqalarina is slave olmayacaqgsa,
lazzatli ve ailanin sam yemayina faydali oldugu tig¢tlin funksional
bacariq hesab edilir. Xal¢a tamizlik faaliyyatinin sonunda tamizla-
nibss, yalniz o zaman xalc¢alari siipiirga ile temizlamak faydali bir
is hesab olunur. Bir faaliyyst cadvalindan istifads etmayi dyran-
moak kicik usagin 6z cadvalini ve avadanligini idara eda bilacayi
taqdirde faydahidir. Biitiin bu vacib naticalar avvallar tasvir olu-
nan tadris metodlarindan istifads etmakla alda edilir.

Faaliyyat cadvalinin évladimin sosial tacridina

sabab olmasindan narahatam

Faaliyyat cadvalindan istifada edan bazi yetkinlik yasina cat-
mayan saxslar planh faaliyyatlora ustiinliik vermis kimi gori-
niirlar, hatta atraflarindaki insanlara da mahal qoymurlar. Bizim
kimi, usaqlarin coxu kompiiter istifada etmak, kitablara vs ya jur-
nallara baxmaq va ya oxmagq, alava is veraqglorini tamamlamag,
bisirmak kimi sosial olmayan islari edarkan kasintiye ugramagq
istamazlar. Ancaq usaginiz ictimai faaliyyatlar zamani 6zilini tac-
rid etmayo ¢alisirsa (masalon, sizinle séhbat edarkan vo ya onu
qidiglayarkan size baxmaqdan ¢akinir), faaliyyat cadvalina daha
cox ictimai faaliyyat alava eds, yalmiz sizinla qarsiliqh alagada
oldugda va basqalarina baxdigda miikafat vera bilersiniz. Daha
avval da qeyd edildiyi kimi, sosial qarsiligh tasir autizmli usaqla-
rin an boytlk catismazligidir; sonda giiclii miikafatlarla birden ¢ox
siaq imkani sosial bacariglarin inkisafina komok edir.
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9slinda yaxsi taskil olunmus faaliyyat cadvallari sosial tacridi
azaldir. Faaliyyat cadvallarinda “terapiya otag1” talab olunmama-
lidir - biitlin ev va bag, maktab, avtomobil va sosial miihit - tahsil
miihitidir. Usaq boyiiklarin nazarati olmadan cadvali izlays bil-
mirsa, usagl miiayyan bir yerds oturdurun (bu désak ds ola bilar)
va ona oyun cadvalindan istifada etmayi dyradin. Bu désakecani
ailasi televizor seyr edarkan salona, lavazimatlar1 y13dig1 otaga;
camasirlar1 gatlayarkan paltar otagina (laundry room); ziyarata
gedarkan nananin evina aparin. Glindalik faaliyyatlarina paralel
olan faaliyyat cadvali tagkil edin. Ona nahar hazirlayarken siifroni
acmagq va maktaba 6z yemayini hazirlamaq ii¢iin cadvallardan is-
tifada etmayi dyradin. Qardasi ev tapsirigini yerina yetirarkan bir
cadval dizaldin va qardasi ila garsiligh slagads olmasina yénalt-
mak li¢lin cadvala isaralar yerlasdirin.

Usagim hamisa al rahbarliyi istayir.

Isaralari neca geri caka bilaram?

Bir ¢ox usaq, balka da, valideynlarinin onlar sosial bir diin-
yaya coalb etmak soylori sobabilo fiziki tamasdan zévq alir. Hom-
¢inin, bazi usaqglar yetkin saxslarin isaralarindan asili olmagi 6y-
randiklari iiciin al ila idara olunmag sevirlar. (bax. Fasil 4. Niya
olle idare olunmadan istifads olunur?). Usaginiz isarsalar taklif
etmayinizi gozlayirss, onunla fiziki temasinizi artirin. Qidiqlama,
giiloasma va qucaqlasmag faaliyyst cadvaline ham faaliyyat ola-
raqg, ham da faaliyyst cadvalinin sonunda qazanilan miikafat kimi
daxil eda bilarsiniz. istiqamatlari gozlayarkan bu foaliyystlorden
an az bir ne¢asini taklif edin ve ugurlu olduqda tez-tez va uzun-
miiddatli fiziki temasda olun.

Mbaktabaqadar yash usagim faaliyyat cadvalinda

sahifalari agmagqda ¢atinlik ¢cakir

Sahifalari agmagq tigiin lazimi bacarigina sahib olmazdan av-
val usagin faaliyyat cadvalini izloma qabiliyyatini inkisaf etdir-
masi ve miivaqqati alternativlar hazirlamasi oldugca normaldir.
Boazi usaqlar har sahifonin sag terafinda yerlasdirilmis boytk
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cixintilardan istifads etmayi dyranirlar; bu cixintilar har dafs sa-
hifani ¢cevirmaya imkan verir. Digarlari, har sahifonin altina cirt-
cirt qosdugumuz zaman sahifslari agmagi bacarir. Bu, sahifalari
bir-birindan ayiraraq tak bir sahifani anlamalarina kémak edir.

Oviladim hals sakil-obyekt uygunlasdirma

bacariqlarina sahib deyil. Man na etmaliyam?

Sokil-obyekt uygunlasdirmasini éyranmak bazen boyiik bir
maned olur. Bilirik ki, bu ciir usaqlar bu bacarig1 yalniz bir ne¢a
illik tadrisden sonra alds eds bilirlor. Bu miiddat arzinda bu prob-
lemi bir kanara qoyduq ve usaqlarin uygunlasma bacariqlarina
diggat yetirib, faaliyyat cadvalindan istifade etmalarini Oyrat-
maya komak etdik. Usaq sakillarla uygunlasa bilirss, faaliyyat
cadvalina bir sakil va eyni sakildan da birini slagadar materiallar
qutusuna qoyun. Harflari va ya raqomlari bilarss, onlar1 (harflari
va ya ragamlari) xiisusi oyuncaqlar va ya dyranma faaliyyatla-
ri sabatina uygun maktublar va ya ragamlarls birlikda faaliyyat
cadvalina qoyun. Usaq hals ikidlciili stimullar1 bilmirsa, ancaq
cisimlari uygunlasdira bilirss, obyektlari faaliyyat cadvalindaki
sahifaya va qutulara yerlasdirin. Masalan, kitabina haqiqi bir pazl
parcasli qoyun va eyni pazl pargasini tapmaca qutusunun {istiina
yerlasdirin. Ayaqyoluna na vaxt gedacayini va ya tictakarli velosi-
ped siirmayi oyuncaq ayaqyolundan va aktivlik cadvalina yapisdi-
rilan velosipedlardan dyrenan kicik usaqlar taniyirig. Tasvir ob-
yekti assosiasiyasi lizarinda islomaya davam edin; bu bacariglar
miistaqilliye miithiim téhfalar verir.

Isara vermazdan avval na qadar gézlamaliyam?

Bu dilemma garsisinda cox ¢atinlik ¢akirik. isarani cox tez ver-
sak, usagin bir isi tekbasina yerina yetirmakdan zévq almasina
mane ola bilarik. isaroni ¢ox gec taqdim etsak; usaq tokrar-takrar
bir sahva yol vera bilar. isareni vaxtinda taqdim etmak har biri-
mizin avvalki misahidalarimiza asasan veracayimiz bir garardir.
Usaq tapsirigl miistaqil sokilds yerina yetirirsa, cox gliman ki, on-
on bes saniyslik fasila verss da, yena ds yerina yetiracokdir. icra
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edilmasi ¢atin bir bacariqdirsa (iimumiyyatls, kiminsa kémaya
ehtiyaci olur), usaq na etdiyini unutmadan va ya uygun olmayan
bir davranisa girmazdan avval isara verilmalidir. Usagin hazirki
performansi isaranin na vaxt verilacayinin an yaxsi géstaricisidir.

Ken (Ken)

Keni li¢ yasindan taniyiriq va autizm onun diaqnozlarindan
yalniz biridir. Ciddi inkisaf qiisurlari, tez-tez arzuolunmaz yan
tosirlar yaradan kriz nazarat dermanlar1 igmak macburiyyatin-
da oldugu uzun miiddatdir davam edan saglamliq problemlari
var. Artiq o qirx yasindadir; bu texnologiyanin istifadays verildiyi
zaman o, on alt1 yasina qadar sakilli faaliyyat cadvaline amal et-
mayi 6yranmamisdi, amma bu texnologiya onun hayatinda sha-
miyyatli bir dayisiklik etdi. Glindalik cadvali ona saxsi gigiyena
tapsiriglarini yerina yetirmak, siifrani diizaltmak va otagini ta-
mizlamak kimi ev islarinde komak etmak ve asuda vaxtini neca
secmayi maslahat goriir. Is yerinda cadvali ona avtomobil sanaye-
sinda istifada olunan hissalari saymaga ve qablasdirmaga, fasila
vaxtinl neca kegiracayina dair miixtalif secimlar arasindan se¢im
etmasina komak edir. Kenin cadvalina sosial garsiligh alagalar
daxil edilmisdir. S6z ehtiyati mahdud olsa da, havasls basqala-
rina yaxinlasib istirahat giinlari, yaxinlarini ziyarat etmak va ya
sevimli restoranlara getmak planlarini miizakira eda bilir. O ¢ox
x0s va mahsuldardir va biz onunla s6hbatlarimizi gozlayirik. Xos-
baxtliyini 6l¢a bilmasak da, o xosbaxt kimi gériiniir.
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OLAVOLOR

Olave A
ilkin Bacariglar Malumat Formalari
Olave B
Diyma ila Aktivlasdirilmis Sas Yazicilar
Olava C
Sasli Kart Oxuyucular
Olava D

izloma Cadvali Malumat Formalari
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Olava A ilkin Bacariqlar Malumat Formalari

tigiin ilkin Bacariglar Malumat Formalari

Sakli Arxa Planda
Muayyanlasdirmak

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Dogru cavablarin
sayl
Rt Teprgng  TZaman  TeZaman  TarZaman
Oxsar Obyektlari
Uygunlasdirmaq

1
2
3

4
5
6
7
8

9

10

Dogru cavablarin
sayl
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Sakil-Obyekt Uygun-
lagdirma Bacariglari

1

2
3
4

5

Dogru cavablarin
sayl
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Olava B Diiyma ils aktivlasdirilmis sas yazicilar

for plush, pillows and dolls
PE” & hold Record Button

sausies

REC

. Volce-Over*

in ghina for Vo
wenue, Ti
\fmaa- XPress.com 5356
s I

Bu miniatir sesyazici cihazlar asagidaki Gnvanlardan sifaris edila bilar:

ARGUS Media LLC

90 Shetland Road

Fairfield, CT 06824

203-254-3503; 203-254-3581 (fax)
Vaya

Alexander's Shoppe
www.teachwithsound.com

Cap zamani “Mini-Mes wer” 6,20 dollar (1 adad) va “Voice-Overs”
6,50 dollar (1 adad) idi.
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Olava C Sasli Kart Oxuyucular

Kalifon (Califone) kartoxuyucu cihazlarindan sifaris vermak olar:
Cousins Video

420 W. Prospect Street

Painesville, OH 44077

800-256-5977; 440-354-0651 (faks)

info@cousinsvideo.com

www.cousinsvideo.com

Nasr olundugu zaman kartoxuyucu modeli 2010AV 173,80 dollara
siyahiya alindi va 100 bos kart 32,60 dollar olaraq dayarlandirildi.
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olave D izlama Cadvali Malumat Formalari

Faaliyyat Kitab agir/ Xallar/ Olda edir Tamamlayir | Kanara qoyur
sahifani acir baxiglar

Tamamlandi

Dogru tamamlanan komponentlarin say::

Komponentlarin Gmumi say::

Dogru tamamlanan komponentlarin faizi:
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Faaliyyat

Kitab agir/
sahifani agir

Xallar/
baxislar

olda edir

Tamamlayir

Kanara qoyur

Tamamlandi

Dogru tamamlanan komponentlarin say::

Komponentlarin Gmumi sayi:

Dogru tamamlanan komponentlarin faizi:
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Yazigilar

Folsafs elmlari doktoru Lynn E. McClannahan va Patricia ].
Krantz 1975-ci ilden bu yana Prinston Usaq Inkisafi Institutunun
Idarsedici direktoru vezifesinds calismislar.

Beynoalxalq ve milli saviyyada taninan bu institut ABS-da au-
tizmli sexslarin icma asasli totbiqi davranis analizi modeli ila tah-
sil aldig1 ilk programdir.

Folsafo elmlari doktoru McClannahan va Krantz autizm tahsilina
kémak edan bir cox miitoxassisa dars ve maslahat verir. Onlarin
bir ¢ox elmi nasrlari ve kitablari, Avstraliya, Fransa, Ingiltara,
Yunanistan, Norveg, Rusiya va Tirkiyads autizm tehsilina bey-
nalxalq tohfalari vardir.

Tadqiqatlar1 dil inkisafi, sosial qarsiligh alags bacariglari,
kadr hazirligi ve talim proqramlarinin qiymatlandirilmasina
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