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TODQIQATLAR VO XOBORLOR
Autizm va nitq

Tadgigatda birdan ¢ox autizmli usagi olan ailalari arasdirilib va autizm riskinin artmasinda rol
oynaya bilan yeddi gen muayyan edilib. Los-Anceles Kaliforniya Universitetinin (UCLA) tadqgigatgilari
autizmli usagi olan ailalar Uzarinda miqgyash bir tadgiqat aparib. Tadqigateilar autizm riski yaradan
yeddi gen askarlayiblar. Tadgigatgilar hamginin genetikanin autizmin yaranmasina neca tasir gostardi-
yina dair daha c¢ox bilgilar alds ediblar.

“Proceedings of the National Academy of Sciences” jurnalinda yayimlanan arasdirma maga-
lasinda geyd edilir ki, dil problemi autizmin mihim bir hissasi kimi gabul edilmalidir. indiyadak
aparilmis tadgiqgatlar asasin bir autizmli usagi olan ailalar Uzarinda tadqigat apariblar, iki va daha gox
autizmli usagi olan ailalar isa diggatdan kanarda galib. Yani tadigatlar nadir irsi genlara va ya onlarin
autizm riskini artiran ¢ox yayilmis genetik varyasyonlara neca tasir gostardiyina shamiyyat vermay-
iblar.

Todgigata rahbarlik edan Dr.Daniel Geschwind bildirib ki, tadgigat Usullarinin miayyan
edilmasi vacib masalalardandir. Séziigedan tadqigat ¢argivasinda birdan ¢ox autizmli usagl olan
ailalarin arasdirilmasina Ustunlik verilib. Autizm genetika ila six baglidir. Riskin taxminan yarisi tmumi
genetik variasiyalardan, 15-20% iss tasadifi mutasiyalar va ya irsiyyat nimunalarindan gaynaglanir.
Qalanlariisa hals ki, malum deyil. Bu arasdirma tgtin tadgigatgilar an azi iki autizmli usagi olan 1004
ailadan olan 4551 nafarin butln genetik qurulusunu arasdiriblar. Bunlarda 1836 nafari autizmi olan
usaqglar, 418 nafari isa tipik inkisafa malik usaglar olub. Onlar autizm riskini artira bilan yeddi gen
tapdilar: PLEKHAS8, PRR25, FBXL13, VPS54, SLFN5, SNCAIP va TGM1. Tadgigat gostarir ki, autizm riski
yalniz nadir mutasiyalar va ya poligenik faktorlarla deyil, onlarin garsiligh tasirindan da yarana bilar.
Tipik inkisafa malik valideynlardan nadir mutasiyalari miras alan va eyni zamanda yUksak poligen riski
olan usaglarin digar usaglara nisbatan autizmli olma ehtimali daha yuksakdir.

Bu, tak nadir mutasiyaya malik valideynlarin niya autizmli olmadigini, lakin usaglarinda au-
tizmin ola bilacayiniizah edir. Bu fakt onu gostarir ki, bir cox kigik genetik faktorlar birlasdirda autizmin
yaranmasina sabab gostara bilar. Bununla yanasi, tadgigat muayyan edib ki, poligenetik sabablardan
autizmi olan usaglarda nitq inkisaf langimasi ehtimali da ytksakdir.

Bu hal yalniz autizmli saxslards muisahids olunur, yani sizofreniya va ya bipolyar pozuntusu
olan saxslarda olmur. Bu ise 6z ndvbasinda autizmli saxslarda rast galinan nitq langimasi ilo gene-
tik faktorlar arasinda alaganin oldugunu gostarir. Ancaq “Psixi Pozgunluglarin Diagnostik va Statistik
Talimat” (DSM-5) sanadina asasan nitq langimasi autizmin asas alamati hesab edilmi, ¢linki autizmli
saxslarda muxtalif saviyyali nitqg musahids olunur. Ancaq Dr. Geschwind qgeyd edir ki, autizm riski ila
nitq langimasi arasinda six alaganin olmasi onu gostarir ki, aslinda nitgin olmamasi va ya zaifliyi au-
tizmin shamiyyatli bir pargasidir. Ancag bunu tasdiglamak tg¢lin daha boyik migyasda tadgigatlarin
apariimasi zaruridir.

Manba: www.neurosciencenews.com
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Autizmda bagirsaq va beyin arasindaki alagani
askarlayan yeni elmi tadqgiqat

Aprilmis elmi arasdirmalar naticasinda tadqigatcilar bagirsaq bakteriyalari va autizm spektr
pozutusu (ASP) arasinda ciddi bir alaganin oldugunu askarlayiblar. “Nature Neuroscience” jurnalinda
darc olunan va an yeni texnologiyalarin tatbiqg edildiyi bu tadqigat 20 ilden artigdir ki, tadgigatcilari
dusindiran bu masalays aydinlig gatib.

Autizm idrak, davranis va Unsiyyat ¢atinliklarindan ibarat bir spektrds bas veran kompleks
neyroinkisaf pozuntusudur. Bagirsag mikrobiomu hazm sistemimizds yasayan canl mikroorganizm-
larin canli kUtlasidir ki, bunun insan saglamligina bir cox yondan tasir etdiyi hesab edilirdi, autizm da
bunlardan biridir.

1990-ci illarda ortaya ¢ixan bir mulahizays gora antibiotik mlalicasindan sonra autizmli sox-

slarin davranislarinda dayisikliklar misahida olunurdu. Bu musahidalar bagirsaq bakteriyalari ils ASP
simptomlari arasinda bir alaganin olduguna isars edirdi.
Autizmli sexslarin bagirsag mikrobiomunun tarkibinda dayisikliklarin olub-olmamasini askarlamaq
magsadila aparilmis bazi tadgigatlar olsa da, alda edilmis elmi tapintilar bunu tam tasdiglamirdi.
Bu geyri-muayyanliyi aradan galdirmag Ucgln Simpson Fondu Autizm Tadgiqarlar Tesabbisu (The
Simons Foundation Autism Research Initiative (SFARI) genis migayasli tadgiqatlara basladi. Naticada
ciddi tahlil va innovativ hesablama metodlari vasitasila tadgiqatgilar bagirsag mikrobiomunun tarkib-
indaki muvaqggati dayisikliklar va muisahids olunan ASD alamatlari va simptomlari arasinda gati
alagani muayyan etdilar. Bu kasf nainki uzun middatdir sibhali olan bir fakt tasdiglayir, hemginin in-
gilabi mualica Usullarinin tatbig olunmasina da imkan yaradir. Tadgigat bagirsag mikrobiomu, immun
genlari, pahriz va beyin signall U¢lin hayati vacib olan nevroloji yollar arasinda alagalarin oldugunu
askarladi.

Maraqhdir ki, tadgigatda autizmls alagali mikroblarla nacis mikrobiota transplantasiyasi

(FMT) tadgigatlarinda askarlanmis mikroblar arasinda uygunlug tapilib. Bu iss mikrobiota transferi
vasitasila autizm simptomlari va bagirsaq mikrobiotasi Gzarinds misbat tasirlarin alds edils bilacay-
ina isara edir.
Bununla bels, geyd etmak vacibdir ki, tadgigat mikrobiom va autizm arasinda statistik slags tapsa da,
sabab-natica alagasinin istigamati geyri-miayyan olaraq galir. Pahriz saxlamaq ve bunu kimi faktor-
lar, hamginin genetik variasiyalar autizmli saxslards misahida olunan mikrobiom nizamsizligina tasir
gostaran faktorlar ola bilar.

Bu tadgigat galacakds autizm Uzra mixtalif tadgigat istigamatlari arasinda alaganin qurul-
masl Ug¢ln zamin yaradir. Bagirsaq va beyin arasinda murakkab alagani arasdirmaq Ugln komputer
texnologiyalari va biologiyanin birlasdirilmasi zerurati aydin gorindr. Yeni tadgigatlar genetik quru-
lusum gadar bagirsag mikrobiomunun da bizas tasir gostardiyi faktini askarlaya bilar.

Manba: www.euronews.com
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Autizm Markazinin tahsil programindan ugurla mazun olan autizmli gashramanlar... Har bir mazu-
nun unikal ugur hekayasi varfHar bir ugur hekayasinin arxasinda gargin zehmat va yorulmaz mibariza var.
Har bir mibarizanin arxasinda sevgi, Umid va hayat esqi var.

Mazunlarimizin tahsil programini ugurla basa vurmasi muallimlarin boytk amayi va valideynlarin
davamli dastayi sayasinda mimkin olub. Mazunlarimizin uguruna tohfa veran har kasin “autizma dastak”
sovquni ehtiramla taqdir edirik! ‘
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Mavi Hayat

“Autizm” jurnalinin Ne2 sayi NEQSOL Holding-in dastayi ils “Birga va Saglam” ictimai
Birliyi tarafindan hayata kegirilon “Autizma Dastak” layihasi ¢argivasinda hazirlanmigdir.
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