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 Tədqiqatda birdən çox au� zmli uşağı olan ailələri araşdırılıb və au� zm riskinin artmasında rol 
oynaya bilən yeddi gen müəyyən edilib. Los-Anceles Kaliforniya Universite� nin (UCLA) tədqiqatçıları 
au� zmli uşağı olan ailələr üzərində miqyaslı bir tədqiqat aparıb. Tədqiqatçılar au� zm riski yaradan 
yeddi gen aşkarlayıblar. Tədqiqatçılar həmçinin gene� kanın au� zmin yaranmasına necə təsir göstərdi-
yinə dair daha çox bilgilər əldə ediblər.
 “Proceedings of the Na� onal Academy of Sciences” jurnalında yayımlanan araşdırma məqa-
ləsində qeyd edilir ki, dil problemi au� zmin mühüm bir hissəsi kimi qəbul edilməlidir. İndiyədək 
aparılmış tədqiqatlar əsasın bir au� zmli uşağı olan ailələr üzərində tədqiqat aparıblar, iki və daha çox 
au� zmli uşağı olan ailələr isə diqqətdən kənarda qalıb. Yəni tədiqatlar nadir irsi genlərə və ya onların 
au� zm riskini ar� ran çox yayılmış gene� k varyasyonlara necə təsir göstərdiyinə əhəmiyyət verməy-
iblər.
 Tədqiqata rəhbərlik edən Dr.Daniel Geschwind bildirib ki, tədqiqat üsullarının müəyyən 
edilməsi vacib məsələlərdəndir. Sözügedən tədqiqat çərçivəsində birdən çox au� zmli uşağı olan 
ailələrin araşdırılmasına üstünlük verilib. Au� zm gene� ka ilə sıx bağlıdır. Riskin təxminən yarısı ümumi 
gene� k variasiyalardan, 15-20% isə təsadüfi  mutasiyalar və ya irsiyyət nümunələrindən qaynaqlanır. 
Qalanları isə hələ ki, məlum deyil. Bu araşdırma üçün tədqiqatçılar ən azı iki au� zmli uşağı olan 1004 
ailədən olan 4551 nəfərin bütün gene� k quruluşunu araşdırıblar. Bunlarda 1836 nəfəri au� zmi olan 
uşaqlar, 418 nəfəri isə � pik inkişafa malik uşaqlar olub. Onlar au� zm riskini ar� ra bilən yeddi gen 
tapdılar: PLEKHA8, PRR25, FBXL13, VPS54, SLFN5, SNCAIP və TGM1. Tədqiqat göstərir ki, au� zm riski 
yalnız nadir mutasiyalar və ya poligenik faktorlarla deyil, onların qarşılıqlı təsirindən də yarana bilər. 
Tipik inkişafa malik valideynlərdən nadir mutasiyaları miras alan və eyni zamanda yüksək poligen riski 
olan uşaqların digər uşaqlara nisbətən au� zmli olma eh� malı daha yüksəkdir.
 Bu, tək nadir mutasiyaya malik valideynlərin niyə au� zmli olmadığını, lakin uşaqlarında au-
� zmin ola biləcəyini izah edir. Bu fakt onu göstərir ki, bir çox kiçik gene� k faktorlar birləşdirdə au� zmin 
yaranmasına səbəb göstərə bilər. Bununla yanaşı, tədqiqat müəyyən edib ki, poligene� k səbəblərdən 
au� zmi olan uşaqlarda nitq inkişaf ləngiməsi eh� malı da yüksəkdir.
 Bu hal yalnız au� zmli şəxslərdə müşahidə olunur, yəni  şizofreniya və ya bipolyar pozuntusu 
olan şəxslərdə olmur. Bu isə öz növbəsində au� zmli şəxslərdə rast gəlinən nitq ləngiməsi ilə gene-
� k faktorlar arasında əlaqənin olduğunu göstərir. Ancaq “Psixi Pozğunluqların Diaqnos� k və Sta� s� k 
Təlima� ” (DSM-5) sənədinə əsasən nitq ləngiməsi au� zmin əsas əlamə�  hesab edilmi, çünki au� zmli 
şəxslərdə müxtəlif səviyyəli nitq müşahidə olunur. Ancaq Dr. Geschwind qeyd edir ki, au� zm riski ilə 
nitq ləngiməsi arasında sıx əlaqənin olması onu göstərir ki, əslində nitqin olmaması və ya zəifl iyi au-
� zmin əhəmiyyətli bir parçasıdır. Ancaq bunu təsdiqləmək üçün daha böyük miqyasda tədqiqatların 
aparılması zəruridir. 
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Auti zmdə bağırsaq və beyin arasındakı əlaqəni 
aşkarlayan yeni elmi tədqiqat

 Aprılmış elmi araşdırmalar nə� cəsində tədqiqatçılar bağırsaq bakteriyaları və au� zm spektr 
pozutusu (ASP) arasında ciddi bir əlaqənin olduğunu aşkarlayıblar. “Nature Neuroscience” jurnalında 
dərc olunan və ən yeni texnologiyaların tətbiq edildiyi bu tədqiqat 20 ildən ar� qdır ki, tədqiqatçıları 
düşündürən bu məsələyə aydınlıq gə� b.
 Au� zm idrak, davranış və ünsiyyət çə� nliklərindən ibarət bir spektrdə baş verən kompleks 
neyroinkişaf pozuntusudur. Bağırsaq mikrobiomu həzm sistemimizdə yaşayan canlı mikroorqanizm-
lərin canlı kütləsidir ki, bunun insan sağlamlığına bir çox yöndən təsir etdiyi hesab edilirdi, au� zm də 
bunlardan biridir.
 1990-cı illərdə ortaya çıxan bir mülahizəyə görə an� bio� k müalicəsindən sonra au� zmli şəx-
slərin davranışlarında dəyişikliklər müşahidə olunurdu. Bu müşahidələr bağırsaq bakteriyaları ilə ASP 
simptomları arasında bir əlaqənin olduğuna işarə edirdi.
Au� zmli şəxslərin bağırsaq mikrobiomunun tərkibində dəyişikliklərin olub-olmamasını aşkarlamaq 
məqsədilə aparılmış bəzi tədqiqatlar olsa da, əldə edilmiş elmi tapın� lar bunu tam təsdiqləmirdi. 
Bu qeyri-müəyyənliyi aradan qaldırmaq üçün Simpson Fondu Au� zm Tədqiqarlar Təşəbbüsü (The 
Simons Founda� on Au� sm Research Ini� a� ve (SFARI) geniş miqayaslı tədqiqatlara başladı. Nə� cədə 
ciddi təhlil və innova� v hesablama metodları vasitəsilə tədqiqatçılar bağırsaq mikrobiomunun tərkib-
indəki müvəqqə�  dəyişikliklər və müşahidə olunan ASD əlamətləri və simptomları arasında qə�  
əlaqəni müəyyən etdilər. Bu kəşf nəinki uzun müddətdir şübhəli olan bir fak�  təsdiqləyir, həmçinin in-
qilabi müalicə üsullarının tətbiq olunmasına da imkan yaradır. Tədqiqat bağırsaq mikrobiomu, immun 
genləri, pəhriz və beyin siqnalı üçün həya�  vacib olan nevroloji yollar arasında əlaqələrin olduğunu 
aşkarladı.  
 Maraqlıdır ki, tədqiqatda au� zmlə əlaqəli mikroblarla nəcis mikrobiota transplantasiyası 
(FMT) tədqiqatlarında aşkarlanmış mikroblar arasında uyğunluq tapılıb. Bu isə mikrobiota transferi 
vasitəsilə au� zm simptomları və bağırsaq mikrobiotası üzərində müsbət təsirlərin əldə edilə biləcəy-
inə işarə edir.
Bununla belə, qeyd etmək vacibdir ki, tədqiqat mikrobiom və au� zm arasında sta� s� k əlaqə tapsa da, 
səbəb-nə� cə əlaqəsinin is� qamə�  qeyri-müəyyən olaraq qalır. Pəhriz saxlamaq və bunu kimi faktor-
lar, həmçinin gene� k variasiyalar au� zmli şəxslərdə müşahidə olunan mikrobiom nizamsızlığına təsir 
göstərən faktorlar ola bilər.
 Bu tədqiqat gələcəkdə au� zm üzrə müxtəlif tədqiqat is� qamətləri arasında əlaqənin qurul-
ması üçün zəmin yaradır. Bağırsaq və beyin arasında mürəkkəb əlaqəni araşdırmaq üçün kompüter 
texnologiyaları və biologiyanin birləşdirilməsi zərurə�  aydın görünür. Yeni tədqiqatlar gene� k quru-
luşum qədər bağırsaq mikrobiomunun da bizə təsir göstərdiyi fak� nı aşkarlaya bilər.
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 Au� zm Mərkəzinin təhsil proqramından uğurla məzun olan au� zmli qəhrəmanlar... Hər bir məzu-
nun unikal uğur hekayəsi var. Hər bir uğur hekayəsinin arxasında gərgin zəhmət və yorulmaz mübarizə var. 
Hər bir mübarizənin arxasında sevgi, ümid və həyat eşqi var.

 Məzunlarımızın təhsil proqramını uğurla başa vurması müəllimlərin böyük əməyi və valideynlərin 
davamlı dəstəyi sayəsində mümkün olub. Məzunlarımızın uğuruna töhfə verən hər kəsin “au� zmə dəstək” 
şövqünü eh� ramla təqdir edirik!
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